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NAVOD NA POUZITIE, SVALOVY ELEKTROSTIMULATOR
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Dakujeme za zakupenie nasho vyrobku a prosime o dokladné oboznamenie sa s ndvodom na poufitie. Vyrobok nepouzivajte pred
precitanim a pochopenim tohto ndvodu. Ak nerozumiete vystraham, upozorneniam a odporucaniam, kontaktujte zdravotnickeho
odbornika alebo predajcu, aby ste predisli poskodeniu vyrobku alebo poraneniu oséb.

UPOZORNENIE: V3etky Casti je potrebné skontrolovat z hladiska poskodenia vzniknutého pocas prepravy. Ak sa zisti takéto poskodenie,
vyrobok sa NESMIE pouzivat. DalSie informacie ziskate u predajcu.

CIELOVA SKUPINA PACIENTOV

Osoby trpiace ochoreniami, poruchami alebo Urazmi, na liecbu, rehabilitaciu alebo kompenzaciu ktorych je tento vyrobok urcéeny (pozrite
Cast o uréenom pouZziti v tomto ndvode na pouzitie). Vyrobok moze byt zakipeny pouZivatelom samostatne alebo na zéklade odporucania
lekara, terapeuta alebo iného odbornika. V pripade samostatného nakupu aj odporicania lekara/terapeuta/iného odbornika je potrebné
zohladnit dostupné velkosti, potrebné funkcie a varianty vyrobku, indikécie a kontraindikacie poutzitia, ako aj informacie poskytnuté
vyrobcom.

Uuvop

Elektrostimulator svalov je prenosné, batériovo napajané, multifunkéné zariadenie.

Zariadenie ponuka funkcie TENS (transkutanna elektrickd nervova stimulacia), EMS (elektrostimuldcia svalov) a FITNESS. Disponuje 50
pracovnymi rezimami, ktoré generuju elektrické impulzy prostrednictvom elektréd umiestnenych na pokozke a umoZzriuju pouzivatelom
telesnu stimulaciu.

Elektronicky modul je vybaveny ovladacimi prvkami: tla¢idlom ON/OFF, displejom, tlacidlom volby reZzimu a tladidlami regulacie intenzity.
LCD displej zobrazuje zvoleny rezim a program, intenzitu, frekvenciu stimuldcie a zostavajuci ¢as prevadzky.

Zariadenie je dodavané s prislusenstvom: elektrédy, elektrédové kable a batérie. Elektrodovy kdbel sluzi na pripojenie elektrdd k hlavnej
jednotke.

Elektrédy spifiaji normy biokompatibility 1ISO 10993-5 (cytotoxicita) a ISO 10993-10 (podrazdenie a senzibilizacia) a st vymenitelné.
POUZITIE VYROBKU

TENS (rezimy 1-20)

Na docasné zmiernenie bolesti suvisiacej s napatim a bolestou svalov v oblasti ramien, pasa, chrbta, Sije, rik, néh a chodidiel, spésobenej
fyzickou namahou alebo kazdodennymi ¢innostami, prostrednictvom elektrickej stimulacie nervov.

EMS (rezimy 21-40)

Uréené na uvolnenie svalovych kf¢ov, prevenciu alebo spomalenie svalovej atrofie, zlepSenie lokdlneho krvného obehu a reedukaciu svalov.
FITNESS (rezimy 41-50)

Zlepsenie svalového napatia brusnych svalov, posilnenie brusnych svalov a formovanie pevnejsieho brucha.

ODPORUCANE UMIESTNENIE ELEKTROD
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ReZim TENS (1-20)

Odporucany ¢as pouzivania pre vsetky programy TENS: 30 minut.
Bolest dolnej asti chrbta 1 — polohy elektrdd: 4-11

Bolest dolnej ¢asti chrbta 2 — polohy elektréd: 4-11

Reumaticka bolest 1 — polohy elektréd: 1-28, najma 27
Reumaticka bolest 2 — polohy elektréd: 1-28, najma 27

Bolest stehien 1 — polohy elektrod: 22-24

Bolest stehien 2 — polohy elektrod: 22-24

Bolest ramena 1 — polohy elektréd: 1-9, 16-19
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Bolest chodidla 1 — polohy elektrdd: 23-26, 28

Bolest ramena 2 — polohy elektréd: 1-9, 16-19
Reumaticka bolest 3 — polohy elektréd: 1-28, najma 27
Bolest ramena 3 — polohy elektréd: 1-9, 16-19

Bolest stehien 3 — polohy elektrod: 22-24

Bolest chodidla 2 — polohy elektréd: 23-26, 28

Bolest ramena 4 — polohy elektréd: 1-9, 16—-19

Bolest dolnej ¢asti chrbta 3 — polohy elektrdd: 4-11
Bolest chodidla 3 — polohy elektrdd: 23-26, 28

Bolest dolnej ¢asti chrbta 4 — polohy elektrdd: 4-11
Bolest stehien 4 — polohy elektréd: 22-24

Bolest stehien 5 — polohy elektrod: 22-24

Bolest ramena 5 — polohy elektréd: 1-9, 16-19

ReZim EMS (21-40)

PouZzitie: uvolnenie svalovych kf¢ov a podpora fyzickej regeneracie.
Mozné polohy elektréd: 1-28.

Odporucany ¢as pouzivania: 30 minut.

ReZim FITNESS (41-50)

PouZitie: posilfiovanie lokdInych svalovych skupin a rozvoj svalove;j sily.

Mozné polohy elektréd: 1-28, najma 12-14 a 16-24.

Odporucany ¢as pouzivania: 15 minut.

UPOZORNENIE

a) DIhodobé ucinky chronickej elektrickej stimuldcie ludského organizmu nie s zndme.

b) Pacienti s kardiostimuldtorom — poutZitie je zakazané.

c) Pacienti s podozrenim alebo potvrdenou epilepsiou, srdcovymi ochoreniami, tehotné Zeny alebo Zeny poc¢as menstrudcie — pouZitie je
zakdzané.

d) PouZzitie na miestach s krvacanim, po Cerstvych trazoch alebo zlomenindch, pocas hojenia ran alebo po operaciach je zakazané.
e) PoufZitie u pacientov necitlivych na teplo alebo elektrickd stimulaciu pokoZzky je zakdzané.

f) PouZitie u 0s6b s poruchami vedomia a u deti so zdravotnym postihnutim je zakdzané.

g) Poutzitie v pripade opuchov, koZznych infekcii, koznych ochoreni alebo zépalu Zil je zakazané.

h) NepouZivajte na mokrej pokozke po kupani, pri silnom poteni ani pred spanim.

i) PouZitie pocas vedenia vozidla alebo pocas pohybu je zakazané.

j) Pouzitie u 0s0b s alergiou na kovy je zakazané.

NEZIADUCE UCINKY

Pri pouzivani stimulaénych elektréd na pokozke sa méze vyskytnut podrazdenie pokozky alebo pocit palenia.

Pocas alebo po aplikacii elektrickej stimulacie v blizkosti o¢i, hlavy alebo tvare sa m6zu objavit bolesti hlavy alebo iné bolestivé pocity.
V pripade vyskytu neZiaducich ucinkov je potrebné okamZite prerusit pouZivanie zariadenia a poradit sa s lekdrom.

FUNKCIE VYROBKU

1.funkéné moduly

2.intenzita kanala 1

3.vyber programu (nahor)

4.reguldcia intenzity kandla 1

5.prepinanie funkéného modulu / nastavenie ¢asu stimulacie
6.program

7.0rovern elektrického impulzu

8.frekvencia

9.intenzita kandla 2

10.prevadzkovy Cas

11.vyber programu (nadol)

12.regulacia intenzity kanala 2

13.vypinac / zapinac

HLAVNE VLASTNOSTI VYROBKU
Konstrukcia zaloZzenda na ergonomickych zdsadach a modernom, estetickom dizajne; kompaktné rozmery ulahcujuce prenasanie.
Nizkofrekvencéné elektrické impulzy vytvaraju ucinné pole zloZzenej energie.

Multifunkéné pouZitie a moznost sucasnej stimulacie viacerych oblasti.

K dispozicii si r6zne funkéné rezimy, nastavitelny Cas terapie a nastavitelna intenzita.

Zariadenie je vybavené LCD displejom.

OBSAH BALENIA: Hlavna jednotka, nabijaci kabel, elektrédy — 2 pary, elektrodové kdble — 2 ks, ndvod na pouZitie.

POZIADAVKY NA VYROBOK A HLAVNE PARAMETRE

Napajanie vyrobku

Napajanie: litiova batéria 3,7 V / 250 mAh

Bezpecnostna trieda zariadenia: trieda BF, typ BF
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Hlavné technické parametre vyrobku

a) Frekvencia impulzov:

—TENS: 20-100 Hz

—EMS: 1-15 Hz

—FITNESS: 2-16 Hz

b) Sirka impulzu:

—TENS: 120 ps

—EMS: 200 ps

—FITNESS: 200 ps

¢) Tvar impulzu: obdfZnikova vina

d) MnoZstvo energie impulzu pri maximalnej vystupnej amplitude: > 7 uC

e) Maximdlna energia jedného impulzu: <300 mJ

f) Vplyv otvoreného obvodu a skratu na vystup:

Zariadenie je prispdsobené na prevadzku v podmienkach otvoreného obvodu aj skratu; jeho vykon sa neznizuje.
g) Regulacia vystupnej amplitady: 0-16 Grovni

h) Casovac terapeutického zariadenia: 15 minGt, 30 minut, 45 mindt (tolerancia +10 %)
i) Bezpecnostna klasifikacia: vnatorny elektricky zdroj napajania, zariadenie typu BF

j) Rozmery hlavnej jednotky: 122 mm x 55 mm x 15,7 mm

Elektrédy:

Rozmer: 50 x 50 mm

Efektivna plocha jednej elektrédy: 25 cm?

Materidl: hydrogél

k) Zivotnost:

— Zivotnost zariadenia: 2 roky

— Zivotnost malych elektréd: 80 pouZziti

— doba pouZitelnosti elektrdd: 2 roky

ENVIRONMENTALNE PODMIENKY VYROBKU

(podmienky prepravy a skladovania medzi jednotlivymi pouZitiami)

a) Normalne prevadzkové podmienky:

—teplota okolia: +5 °C aZz +40 °C

— relativna vlhkost: 15 % — 93 % RH

— atmosféricky tlak: 700 hPa — 1060 hPa

b) Podmienky skladovania:

—teplota: -25 °C az +55 °C

—vlhkost: 0 % — 93 % RH

— atmosféricky tlak: 700 hPa — 1060 hPa

c) Podmienky prepravy:

—teplota: -25 °C az +55 °C

—vlhkost: 0 % — 93 % RH

— atmosféricky tlak: 700 hPa — 1060 hPa

UPOZORNENIE:

Ak bol vyrobok skladovany pri minimalnej alebo maximalnej teplote, pred pouzitim ho nechajte priblizne 2 hodiny pri beznej izbovej teplote
(cca 20 °C), aby sa obnovila jeho spravna funkénost.

OBSLUHA NAPAJANIA

Nabite litiovi batériu pripojenim zariadenia k nabijacke.

Pripojte vSetky stcasti supravy.

Spojte hlavnu jednotku s elektrédami pomocou elektrédovych kablov.

Zapnutie / vypnutie:

Stlacte tladidlo ,On/Off“ — zariadenie sa zapne, rozsvieti sa kontrolka napajania, spusti sa pracovny program a aktivuje sa podsvietenie LCD
displeja.

Opatovnym stlaéenim tlacidla ,,On/Off“ sa zariadenie vypne a displej zhasne.

POUZITIE VYROBKU

Pripevnite elektrédy na oblasti uréené na stimulaciu. Ak je pokoZka spotena, najskor ju ocistite.
Stlacenim tlagidla ,,On/Off“ zapnite hlavnu jednotku. Standardne sa spusti rezim TENS (20 prednastavenych programov).
Pomocou tlacidiel , A” a,, ¥” zvolte program:

, A” —vyber nahor

, ¥” —vyber nadol

Pomocou tlacidiel ,+” a ,—” nastavte intenzitu pre kandly 1 a 2.

Kazdy kanal ma 16 drovni intenzity.

,+” zvysuje intenzitu

,—" zniZuje intenzitu

Zmena pracovného rezimu:

Kratkym stlacenim tlacidla ,F” prepinate medzi reZimami TENS, EMS a FITNESS.
Nastavenie Casu terapie:

Dlhym stlacenim tlacidla ,,F” (cca 1,5 s) nastavite ¢as stimuldcie: 15 minut, 30 mindt alebo 45 minat.

IU_ELEKTROSTUMULATORMIESNI



POUZ{VANIE BATERIE

Zariadenie je napajané litiovou batériou, ktoru je mozné nabijat pomocou napajacieho adaptéra.

Ak sa pri stlacani tlacidiel vyrazne zniZi jas LCD displeja alebo s zmeny intenzity stimuldcie velmi slabé, znamena to nizku Uroveri nabitia
batérie — batériu je potrebné okamzite nabit.

Ak zariadenie nebolo pouZivané dlhsie ako jeden mesiac alebo po dlhsiu dobu, pred opatovnym pouZzitim ho Uplne nabite.

NepouZivajte zariadenie v prostredi s teplotou nad 45 °C, pretoZze to méze ovplyvnit jeho funkciu a skrétit Zivotnost batérie.

PouZité batérie likvidujte v sulade s miestnymi predpismi na ochranu Zivotného prostredia.

BEZPECNOSTNE OPATRENIA

— Terapeutické zariadenie sa nesmie pouzivat stiéasne s vysokofrekvenénymi (HF) zariadeniami, aby sa predi$lo popaleninam alebo
poskodeniu zariadenia.

— Sucasné pouzivanie terapeutického zariadenia a HF zariadenia moze spdsobit popaleniny v oblasti elektréd alebo poskodenie zariadenia.
— Pouzivanie zariadenia vo vzdialenosti men3ej ako 1 meter od kratkovinnych alebo mikrovinnych zariadeni méze viest k nestabilnej
prevadzke.

— Umiestnenie elektréd v blizkosti hrudnika méze zvysit riziko fibrilacie srdca.

— Neupravujte zariadenie bez autorizdcie vyrobcu.

—Vymenu litiovej batérie vykonava vyhradne autorizovany servis; prislusenstvo nie je uréené na samostatni vymenu.

— Zariadenie nie je urené na pouzivanie osobami, ktoré nie st schopné samostatnej starostlivosti, osobami s mentalnym postihnutim ani
osobami v bezvedomi.

— NepouZivajte elektrédy na hrudniku alebo v jeho blizkosti.

— NepouZzivajte stimuldciu cez hlavu, o¢i, prednu €ast krku (najmé oblast karotického sinusu) ani cez hrudnik.

— Zabrénte vdychnutiu alebo prehltnutiu malych ¢asti (vratane batérii AAA/LRO3).

— NepouZivajte prislusenstvo neschvélené vyrobcom.

KONTRAINDIKACIE

Tehotné Zeny a Zeny poCas menstruacie, osoby s citlivou pokoZzkou, srdcovymi ochoreniami, abnormalnym krvnym tlakom, zhubnymi
nadormi, cerebrovaskularnymi ochoreniami, pacienti s akiitnymi ochoreniami alebo osoby lie¢ené lekarom sa musia pred pouZitim poradit
s lekdrom.

Vyrobok je kontraindikovany u os6b s poruchami citlivosti pokozky alebo bez vnimania tepla.

Zariadenie sa nesmie pouzivat pocas klpela, intenzivneho potenia ani pocas spanku.

U pacientov s mozgovym krvacanim sa pouZitie musi prerusit v nestabilnej faze; osoby po cievnej mozgovej prihode mézu zariadenie
pouZivat len pod dohladom lekara.

Vyrobok je kontraindikovany pri hnisavych zdpaloch, akutnej sepse alebo pretrvavajucej vysokej horucke.

V pripade nevolnosti alebo koznych reakcii je potrebné okamzite prerusit pouzivanie a vyhladat lekara.

DOLEZITE UPOZORNENIE!

Nepouzivajte zariadenie v blizkosti srdca, hlavy, o¢i, prednej ¢asti krku, dolnej ¢asti chrbta, Ustnej dutiny ani na miestach postihnutych
koZnymi ochoreniami.

Pri zmene terapeutickych nastaveni alebo po premiestneni zariadenia ho vypnite a znovu zapnite, inak méze dojst k nadmernej stimuldcii.
Zariadenie nesmu pouzivat deti ani osoby, ktoré nedokazu vedome komunikovat svoje pocity.

Po ukonéeni pouZivania alebo ak sa zariadenie nepouziva, odpojte napajanie.

NepouZivajte sicasne s inymi elektronickymi zdravotnickymi zariadeniami, ako su kardiostimulatory, umelé srdce a pluca,
elektrokardiografy alebo iné zdravotnicke zariadenia — moZe to viest k ohrozeniu Zivota.

DODATOCNE UPOZORNENIA

NepouZivajte vyrobok na miestach vystavenych priamemu slne¢nému Ziareniu, vysokej teplote, horlavym materidlom,
elektromagnetickému Ziareniu alebo vihkosti.

Nerozoberajte, neopravujte ani neupravujte terapeutické zariadenie — moze to spdsobit poruchu alebo Uraz elektrickym pradom.
Umiestnite zariadenie tak, aby bol zabezpeceny lahky pristup k zéstrcke, aby bolo mozné v pripade potreby rychlo odpojit napéjanie.
Pred kazdym pouZzitim skontrolujte zariadenie — nepouZivajte poskodené kable alebo sucasti.

Ak vykon zariadenia kles3, Cistite ho suchou, makkou handrickou.

Pred kazdym pouZitim skontrolujte elektrody — znecistené elektrody mézu zniZit G¢innost alebo spésobovat problémy.

Vyrobok obsahuje prepojovacie kdble — zabrante nespravnemu pouzivaniu detmi, aby sa predislo riziku udusenia.

UPOZORNENIE:

Ak dojde k ,,zavaznému incidentu” stvisiacemu so zdravotnickou pomdckou, ktory priamo alebo nepriamo viedol, mohol viest alebo méze
viest k niektorej z nasledujucich udalosti:

a) umrtiu pacienta, pouzivatela alebo inej osoby, alebo

b) do¢asnému alebo trvalému zhorseniu zdravotného stavu pacienta, pouzivatela alebo inej osoby, alebo

c) vdznemu ohrozeniu verejného zdravia,

je potrebné tento ,,zavazny incident” nahlasit vyrobcovi a prislusnému orgénu ¢lenského $tatu, v ktorom ma pouzivatel alebo pacient
miesto pobytu. V pripade Slovenska je prisluinym organom Urad pre registraciu liekov, zdravotnickych pomdcok a biocidnych vyrobkov.
UPOZORNENIE: V pripade bolesti, alergickych reakcii alebo inych znepokojujucich, pre pouZivatela nejasnych priznakov suvisiacich s
pouzivanim zdravotnickej pomaocky sa poradte so zdravotnickym pracovnikom.

UPOZORNENIE: Je zakdzané pouzivat vyrobok inak neZ v stlade s jeho uréenym pouzitim.

UDRZBA VYROBKU

Pred zapnutim zariadenia skontrolujte, ¢i je akumulator nabity.

Ak sa zariadenie nespusta spravne, vypnite ho a po niekolkych sekunddch ho znova zapnite. Ak problém pretrvava, skontrolujte poistku.
Ak zariadenie funguje, ale necitite stimulaciu, skontrolujte, ¢i maju elektrédy spravny kontakt s pokozkou a ¢i nie su pritomné prekazky
(vlasy, oblecenie a pod.).

Pred ¢istenim zariadenie vypnite a odpojte elektrédy od napéjania. Cistite ho mékkou handri¢kou mierne navihéenou vodou a nasledne
osuste.
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Po kazdom poutiti odistite elektrédy — pri silnom znecisteni mézete pouzit makkd handritku s malym mnozstvom medicinskeho alkoholu
(koncentrécia 75 %).

Zariadenie skladujte na suchom, dobre vetranom mieste, mimo vlhkosti a zdrojov tepla.

Pri prendsani so zariadenim manipulujte opatrne a vyhybajte sa otrasom.

Pravidelne kontrolujte stav akumuldtora a kvalitu funkcie zariadenia. Pri zisteni nezrovnalosti postupujte opatrne a bezodkladne odovzdajte
zariadenie do servisu.

Kryt zariadenia musi byt primerane chraneny pred mechanickym poskodenim, najma pred odieranim a poskriabanim.

Osoby bez prislusnej kvalifikacie nesmd demontovat hlavnu jednotku. Méze to spdsobit Uraz elektrickym pridom, poskodenie zariadenia
alebo nehodu ohrozujlcu zdravie alebo Zivot pouZzivatela.

LIKVIDACIA VYROBKU

Terapeutické zariadenie je zdravotnicka pomdcka. Ak sa zariadenie opotrebuje alebo uz nie je vhodné na dalSie pouZivanie, je potrebné ho
zlikvidovat v sulade s platnymi miestnymi pravnymi predpismi tykajucimi sa likvidacie zdravotnickeho vybavenia a elektroodpadu.
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ZARUCNY LIST

1) Firma Anmed Plus, s.r.o., Nadrazna 329, 015 01 Rajec dava tymto zaruku na vyrobok 2 roky odo dra vydania tovaru kupujicemu.

2) V zaruénej dobe sa Anmed Plus zavazuje vykonat nevyhnutné opravy za G¢elom moznosti opatovného pouzivania tovaru v termine do 30 dni od dfia obdrzania
reklamacie.

3) Anmed Plus si vyhradzuje pravo vymeny tovaru v pripade, Ze naklady na jeho opravu uzna za nerentabilné. Oprava alebo vymena poskodeného vyrobku nepredlzuje
zaruénu dobu.

4) V pripade zistenia nespravneho fungovania tovaru je ho potrebné bezodkladne odoslat na adresu firmy Anmed Plus (uvedenej v bode 1) alebo kontaktovat
predajcu.

5) Pred pouZitim tovaru je potrebné obozndmit sa s ndvodom na poutZitie a riadit sa instrukciami v fiom uvedenymi. PouZivanie tovaru v rozpore s jeho uréenim ma
za nasledok stratu zaruky.

6) Zaruka nepokryva poskodenia vzniknuté nasledkom prerezania vyrobku ostrym predmetom, poskodenia vzniknuté v désledku pésobenia vonkajsich mechanickych
sil, znecistenia vyrobku mastnymi substanciami alebo benzinom.

7) Produkt odoslany do servisu v rdmci reklamacie nesmie predstavovat epidemiologické ohrozenie.

8) TENTO ZARUCNY LIST JE PLATNY VYLUCNE SPOLU S DOKLADOM O KUPE (UCTOVNYM DOKLADOM, BLOCKOM ALEBO FAKTUROU). V PRIPADE REKLAMACIE
PROSIME O PRILOZENIE DOKLADU O KUPE.

9) Reklamacie predloZené bez dokladu o kiipe nebudu akceptované.

10) Zaruka sa nevztahuje na ¢asti a stciastky podliehajuce prirodzenému opotrebovaniu, ako st napriklad kolesd, pneumatiky, gumové navleky alebo poistky, ktorych
opotrebovanie je vysledkom bezného pouZivania vyrobku. Zaru¢na doba pre batérie je 6 mesiacov.
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