Podlozka - Jezko farebny masainy

Masirujuca podlozka sa pouZiva na stimulaciu akupresurnych bodov nohy a tym posilfiuje vase telo,
vitalitu a zvySenie krvného obehu.

Podla najnovsich Studii, akupresurna masdaz chodidiel reguluje metabolické procesy (urychluje
vstrebavanie a vylu€ovanie), zniZuje bolesti hlavy, bolesti chrbta, redukuje krvny obeh (vysoky krvny
tlak), studené nohy, osteoartrézu a dokonca aj stratu telesnej hmotnosti.

Je doporucend najma tym, ktori vedu sedavy spdsob Zivota. Ak budete travit dlhé hodiny za
pocitacom, mali by ste mat podlozku pod stolom po celd dobu. MéZete chodit po podlozke pri
vykonavani kazdodennej ¢innosti, ako je holenie, Cistenie zubov alebo sledovanie televizie. Terapia
sa zacina najprv s ponozkami alebo potiahnutim podlozky uterdkom a nakoniec sa pristupi k holej
masazi néh. Odporuca sa vykondvat cvienia po dobu 5-7 minut kazdy den. MbzZete tiez pouzit
masirujucu podlozku pri kipani alebo sprchovani, stojac na podlozke alebo nechat ju ako masaz
chrbta. Vyspelejsia masaz chrbta mdze byt vykonana pri kyvani tam a spat na chrbte na podlozke,
drZite kolenad s rukami nad hlavou. Toto cvi¢enie sa obzvlast odporuca pre zmiernenie bolesti
chrbta, vratane ramien a spodnej ¢asti chrbta.
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