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NAVOD NA POUZITIE

REHABILITACNA LOPTA
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Dakujeme za zakupenie nasho produktu. Pred poufzitim si prosim dokladne preéitajte tento navod na pouZitie. Vyrobok nepouzivajte, kym
sa s tymto navodom neoboznamite a neporozumiete mu. Ak nerozumiete upozorneniam, pozndmkam a odporuc¢aniam, obratte sa na
odbornika na zdravotn starostlivost alebo na predajcu, aby ste predisli poSkodeniu vyrobku alebo zraneniu.

UPOZORNENIE: Skontrolujte vietky &asti, ¢i nedoslo k ich poskodeniu pocas prepravy. Ak zistite takéto poskodenie, NEPOUZIVAITE
vyrobok. Dalsie informécie ziskate u predajcu.

CIELOVA SKUPINA PACIENTOV

Osoby s ochoreniami, dysfunkciami alebo trazmi, na lie€bu/rehabilitaciu alebo kompenzaciu ktorych je tento vyrobok uréeny (pozri ¢ast
tykajucu sa Ucelu vyrobku v tomto ndvode na poutzitie). Vyrobok méze byt zakipeny pouzivatefom samostatne alebo na odporucéanie
lekdra, terapeuta alebo iného odbornika. Bez ohladu na to, ¢i bol vyrobok zakipeny samostatne alebo na odporucanie
lekdra/terapeuta/iného odbornika, je potrebné zvazit dostupné velkosti/potrebné funkcie a varianty vyrobku, indikacie a kontraindikacie
na pouzivanie, ako aj informacie poskytnuté vyrobcom.

POUZITIE/INDIKACIE

Lopty su urcené na vieobecné kondi¢né a rehabilitaéné cvicenia. Pouzivaju sa pri cviceniach vo fitness, pri rehabilitacii, korekcii drzania tela
a v predporodnych kurzoch. Cvicenie s gymnastickou loptou posilfiuje svaly zodpovedné za udrziavanie spravneho drzania tela.

PouZivanie rehabilitacnej lopty pri posilfiovacich cvi¢eniach pre brusné a chrbtové svaly prinasa vynikajuce vysledky, pomaha udrziavat
spravne drzanie tela a ulavuje chrbtici. Cvi¢enia s gymnastickou lotou je mozné vykonavat kdekolvek: v byte, v domacej posilfiovni, na
¢erstvom vzduchu alebo na cvi¢eniach vo fitness kluboch.

PouZzitie:

V3ieobecné kondi¢né cvicenia
Rehabilitacia

Korekcia drzania tela
Predporodné kurzy

KONTRAINDIKACIE

Fyzické alebo mentalne obmedzenia (napr. zrakové postihnutie), ktoré brania bezpecnej manipuldcii s produktom.

Akutne zranenia alebo traumy:

Osoby s akitnymi zraneniami chrbtice, kibov, svalov alebo inych &asti tela by sa mali vyhnit cvigeniu na lopte, pretoze to moze zhorsit
zranenie a spésobovat bolest.

Ochorenia chrbtice:

Pacienti so zdvaznymi ochoreniami chrbtice (napr. prietrz disku, skolidza, osteopordza) by sa mali vyhnut pouZivaniu lopty bez konzultécie s
lekarom alebo fyzioterapeutom, pretoze nespravne cvi¢enia mozu zhorsit zdravotny stav.

Poruchy rovnovahy a koordindcie:

Osoby, ktoré maju problémy s rovnovéhou alebo koordinaciou (napr. starsi [udia, pacienti s neurologickymi ochoreniami), by sa mali
vyhnut cvi¢eniu na lopte alebo ich vykonavat len pod dohfadom odbornika, aby sa minimalizovalo riziko padu.

Akutne zapalové stavy:

V pripade akutnych zapalov kibov, svalov alebo $liach méze pouzivanie lopty zhorsit priznaky a zhorsit zdravotny stav.

Vysoky krvny tlak a srdcové choroby:

Osoby s nekontrolovanym vysokym krvnym tlakom alebo zavaznymi srdcovymi chorobami by sa mali vyhnut cvi¢eniam na lopte bez
predchadzajucej konzultacie s lekarom, pretoZe niektoré pozicie alebo cvi¢enia mézu zatazit kardiovaskularny systém.

Pokrocilé tehotenstvo:

Zeny v pokrocilom tehotenstve by sa mali vyhnut niektorym cvi¢eniam na lopte, ktoré mozu spdsobovat nadmerné napitie brusnych svalov
alebo zvySovat riziko padu. Pred zacatim cvi¢eni na lopte pocas tehotenstva sa vidy odporuca konzultécia s gynekolégom alebo pérodnou
asistentkou.

Zévraty alebo iné neurologické problémy:

Osoby, ktoré trpia ¢astymi zavratmi, epilepsiou alebo inymi neurologickymi ochoreniami, by sa mali vyhnut cviceniam na lopte bez dohladu
odbornika.

OBSAH BALENIA
Rehabilitacna lopta, ndvod na poutzitie

VLASTNOSTI A ROZMERY:
AT51400 "Pichlava" masazina lopticka, na rehabilitaciu - 5CM, PVC
AT51401 "Pichlava" masazna lopticka, na rehabilitaciu - 6CM, PVC
AT51402 "Pichlava" masdazina lopticka, na rehabilitaciu - 7CM, PVC
AT51403 "Pichlava" masdazina lopticka, na rehabilitaciu - 8CM, PVC
AT51404 "Pichlava" masazna lopticka, na rehabilitaciu - 9CM, PVC
AT51405 "Pichlava" masdazina lopticka, na rehabilitaciu - 10CM, PVC
AT51406 Rehabilitacna lopta so systémom ABS - 55CM, PVC, MAXIMALNA HMOTNOST UZIVATELA 100KG, PROTISMYKOVA
AT51407 Rehabilitacnd lopta so systémom ABS - 65CM, PVC, MAXIMALNA HMOTNOST UZIVATELA 100KG
AT51408 Rehabilitacnd lopta so systémom ABS - 75CM, PVC, MAXIMALNA HMOTNOST UZIVATELA 100KG
AT51409 Rehabilitacna lopta ¢ so systémom ABS - 85CM, PVC, MAXIMALNA HMOTNOST UZIVATELA 100KG
AT51410 Rehabilitacnd lopta - 55CM, PVC, MAXIMALNA HMOTNOST UZIVATELA 100KG
AT51411 Rehabilitacnd lopta - 65CM, PVC, MAXIMALNA HMOTNOST UZIVATELA 100KG
AT51412 Rehabilitacna lopta - 75CM, PVC, MAXIMALNA HMOTNOST UZIVATELA 100KG
AIE1415 "Arasidova" rehabilitaénd lopta - 100¥*50CM, PVC, MAXIMALNA HMOTNOST UZIVATELA 100KG
£
.*4_Tento symbol oznacuje maximalnu hmotnost uZivatela.
UPOZORNENIE:
V pripade ,véaZneho incidentu” sivisiaceho s vyrobkom, ktory priamo alebo nepriamo viedol, mohol viest alebo méze viest k niektorej z
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nasledujlicich udalosti:

a) smrt pacienta, uzivatela alebo inej osoby alebo

b) dodasné alebo trvalé zhorsenie zdravotného stavu pacienta, uZivatela alebo inej osoby alebo

c) védZne ohrozenie verejného zdravia,

je potrebné tento ,,vazny incident” nahlasit vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského $tatu, v ktorom ma uZivatel alebo pacient miesto
pobytu. Na Slovensku je prisluinym organom Statny Ustav pre kontrolu lieciv (SUKL).

UPOZORNENIE:

V pripade bolesti, alergickych reakcii alebo inych znepokojivych, nejasnych priznakov spojenych s pouZivanim zdravotnickeho vyrobku sa
obratte na odbornika v oblasti zdravotnej starostlivosti.

UPOZORNENIE: Horlavy vyrobok.

UPOZORNENIE: Nie je urcené pre deti mladsie ako 3 roky.

UPOZORNENIE: Je zakazané pouzivat vyrobok inym spdsobom, nez je uréené.

CISTENIE

Vyrobok je potrebné Eistit pomocou jemnej handri¢ky a vody. NepouZivajte chemikalie ani silné istiace prostriedky. Neprat'. Nezehlit.
Nebielit.

SKLADOVANIE

Vyrobok skladujte na suchom mieste, nevystavujte priamemu sinecnému Ziareniu.

LIKVIDACIA

Likvidujte ako komundlny odpad podla platnych podmienok na likvidaciu.

IU_AT51400/1/2/3/4/5/6/7/8/9/10/11/12/15



ZARUCNY LIST

1) Firma Anmed Plus, s.r.o., Nadrazna 329, 015 01 Rajec dava tymto zaruku na vyrobok 2 roky odo dia vydania tovaru kupujicemu.

2) V zaruénej dobe sa Anmed Plus zavézuje vykonat nevyhnutné opravy za ué¢elom moznosti opatovného pouzivania tovaru v termine do 30 dni od dria obdrzania
reklamacie.

3) Anmed Plus si vyhradzuje pravo vymeny tovaru v pripade, Ze naklady na jeho opravu uzna za nerentabilné. Oprava alebo vymena poskodeného vyrobku
nepredlZuje zaru¢nu dobu.

4) V pripade zistenia nespravneho fungovania tovaru je ho potrebné bezodkladne odoslat na adresu firmy Anmed Plus (uvedenej v bode 1) alebo kontaktovat
predajcu.

5) Pred pouzitim tovaru je potrebné oboznamit sa s navodom na poutzitie a riadit sa instrukciami v iom uvedenymi. Pouzivanie tovaru v rozpore s jeho uréenim ma
za nasledok stratu zaruky.

6) Zaruka nepokryva poskodenia vzniknuté ndsledkom prerezania vyrobku ostrym predmetom, poskodenia vzniknuté v désledku pdsobenia vonkajsich
mechanickych sil, znecistenia vyrobku mastnymi substanciami alebo benzinom.

7) Produkt odoslany do servisu v rdmci reklaméacie nesmie predstavovat epidemiologické ohrozenie.

8) TENTO ZARUCNY LIST JE PLATNY VYLUCNE SPOLU S DOKLADOM O KUPE (UCTOVNYM DOKLADOM, BLOCKOM ALEBO FAKTUROU). V PRIPADE REKLAMACIE
PROSIME O PRILOZENIE DOKLADU O KUPE.

9) Reklamacie predlozené bez dokladu o kiipe nebudu akceptované.

ANTAR Sp. J.
ul. Zawislanska 43
03-068 Warszawa, Polsko

PRVY KONTAKT: Distributor:

ANMED PLUS, s.r.0., Nadraznd 329, 015 01 Rajec,
E-mail:anmedplus@anmedplus.sk; www.anmedplus.sk MD
Tel./fax: 041/542 49 16

Datum vydania nadvodu: 04.06.2024
v1-04.06.2024
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