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NAVOD NA POUZITIE, CHODITKO




Dakujeme za zakipenie nasho vyrobku. Prosime, aby ste si dokladne preéitali ndvod na pouzivanie. Vyrobok sa nesmie pouzivat pred
preditanim a porozumenim tohto navodu. Ak nerozumiete varovaniam, upozorneniam a odporicaniam, obratte sa na zdravotnickeho
Specialistu alebo predajcu, aby ste predisli poskodeniu vyrobku alebo zraneniu.

UPOZORNENIE: Skontrolujte vietky Casti, ¢i nie si poskodené pocas prepravy. Ak zistite takéto poskodenia, NESMIE sa vyrobok pouzivat.
Viac informacii u predajcu.

CIELOVA SKUPINA PACIENTOV

Osoby trpiace chorobami, dysfunkciami alebo trazmi, na lie¢bu/rehabilitaciu alebo kompenzaciu ktorych je tento vyrobok uréeny (pozri
Cast tykajucu sa Ucelu vyrobku v tomto navode na pouZzitie). Vyrobok méze byt zakipeny pouzivatelom samostatne alebo na zaklade
odporucania lekara, terapeuta alebo iného $pecialistu. Ci u? ide o samostatny nakup alebo o odportéanie odbornika, treba zohladnit
dostupné velkosti, potrebné funkcie a varianty vyrobku, indikacie a kontraindikdcie pouZivania, ako aj informacie poskytnuté vyrobcom.
POUZITIE / INDIKACIE

Vyrobok je uréeny na podporu pri pohybe oséb s obmedzenou schopnostou chddze. Rehabilitatné choditko je navrhnuté pre jednu osobu.
Vyrobok mozno pouzit v tychto pripadoch:

Tréning rovnovahy: Rehabilitatné choditko umoziuje pacientom cviit udrziavanie rovnovahy, ¢o je délezité v procese rehabilitacie po
urazoch alebo neurologickych poruchach.

UdrZiavanie drZania tela: Pacienti méZu vyuzivat choditko na tréning spravneho drZania tela, ¢o je doleZité najma pre osoby s poruchami
drZzania tela alebo problémami so stabilitou.

Zlepsenie pohybovej koordinacie: Cvicenia s rehabilitatnym choditkom mézu poméct zlepsit koordinéciu a kontrolu pohybov, ¢o je
vyznamné pre osoby s neurologickymi ochoreniami.

Podpora rehabilitacie po urazoch: Rehabilitacné choditko méze byt pouZité v procese rehabilitacie po Urazoch dolnych koncatin, pomaha
pacientom postupne ziskat spat pohyblivost.

Zvy$enie samostatnosti: Pre niektorych pacientov moze byt choditko nastrojom na zvy3enie nezavislosti v kazdodennom Zivote, pretoze
umoznuje samostatny pohyb.

KONTRAINDIKACIE

Fyzické alebo dusevné obmedzenia (napr. zrakové postihnutie), ktoré znemoziuju bezpeéni manipulaciu s vyrobkom.

PouZivanie rehabilitacného choditka méze byt nevhodné pre osoby so zavaznymi problémami so stabilitou chrbtice alebo s poraneniami
chrbtice, pretoZe to moéze zvysit riziko dalsich zraneni.

U os6b s nekontrolovanymi ki¢mi alebo epilepsiou méze byt pouzivanie rehabilitatného chodika nebezpecné pre pacienta aj pre osoby v
jeho okoli.

U 0s6b s velmi obmedzenou svalovou silou moZe byt pouZivanie rehabilitacného choditka tazké alebo neucinné. V takychto pripadoch
moze byt potrebny iny pristup k rehabilitacii, napriklad manudélna terapia alebo cvi¢enia na posilnenie svalov.

U pacientov s vaznymi poruchami rovnovahy méze byt pouzivanie choditka nebezpeéné, pretoze sa moze zvysit riziko padov a dalsich
zraneni.

ZOZNAM SUCASTI: Rehabilitaéné choditko, ndvod na pouZitie

VLASTNOSTI VYROBKU

Ergonomické rukovate

Pevny, ocelovy, skladaci rdm s blokovacim mechanizmom

Nastavitelné tyce

Brzdovy systém s lahkym ovladanim

Polstrovana opierka predlaktia

Predné a zadné kolesa vhodné na jazdu v naro¢nom teréne a na nerovnych povrchoch

Konstrukcia odolna proti poskodeniu, vhodna na domace aj institucionalne pouzitie

Skladacie sedadlo umozriujuce jednoduchy pristup k ndkupnej taske alebo osobnym veciam

Ram navrhnuty tak, aby zabezpecéoval lepsiu dostupnost a volnost pohybu pri chédzi

Jednoducha preprava a skladovanie

Maximdélne bezpeéné zatazenie: do 136 kg

TECHNICKA SPECIFIKACIA

Ram: hlinik

Vidlica kolesa: PA + 30 % sklenenych vlakien

Hrudna opierka / oporna plocha: pena a PVC, rozmery 60 x 50 x 6 cm

Rukovate: PVC 70 %

Vnutornad sirka rukovati / vzdialenost medzi rukovatami: 48 cm

Celkovd Sirka: 64 cm

Celkova hibka: 86 cm

Vyska hrudnej opierky (min—-max): 108-131 cm

Nastavitelna vyska rukovati (min—-max): 120-144 cm

Vyska hrudnej opierky (oporného prvku): 6 cm

Rozmery po zloZeni (d x § x v): 69 x 26 x 110 cm

Predné kolesa: 8” (PVC + PP)

Zadné kolesa: 8” (PVC + PP)

Maximélna hmotnost pouzivatela: 136 kg

Cista hmotnost: 11,3 kg

UPOZORNENIE! JEDNOTLIVE ROZMERY VYROBKU SA MOZU LiSIT V ROZSAHU +2 CM.

ento symbol oznacuje maximalnu hmotnost pouZzivatela.
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MONTAZ

RozloZte rdm choditka na stabilnom, rovhom povrchu.

Zasunte Ciernu zvisla trubku do otvoru nachadzajiceho sa na oboch stranach hlavného ramu.

Zarovnajte otvory v trubke s nastavovacimi otvormi v rame.

Uistite sa, Ze je trubka zasunuta do spravnej hibky.

Zablokujte vysku — stlacte aretacny kolik do nastavovacieho otvoru, kym nepocujete charakteristické , kliknutie”.

Nasadte hornu ¢ast s rukovatami na predtym namontované zvislé trubky.

Dotiahnite upeviiovacie kolieska umiestnené pod rukovatami, aby bol diel pevne pripevneny k ramu.

Kolieska dotahujte ru¢ne, az kym nepocitite odpor.

Skontrolujte, ¢i sa cela konstrukcia pri zataZzeni nepostva.

Jednu stranu opierky upevnite pomocou skrutky a kfu¢a dodaného v baleni.

Uistite sa, Ze je skrutka pevne dotiahnutd a prvok stabilne pripevneny.

NAVOD NA POUZITIE

Na brzdenie pocas chédze stlaéte brzdy pod rukovatami.

Na zablokovanie choditka v statickej polohe stlacte brzdové paky smerom nadol, kym sa nezablokuju.

Pri sedeni alebo stati musia byt brzdy vidy zapnuté.

Na zloZenie choditka zatiahnite brzdy, stlacte ¢iernu paku na zadnej strane ramu a zlozte zdkladriu smerom dovnutra.

UPOZORNENIA TYKAJUCE SA POUZIVANIA CHODITKA

Pouzivanie choditka: Choditko pouzivajte vyhradne v stlade s jeho uréenim. Nespravne pouZzivanie méze viest k zraneniam.

Stabilita: Pred zaciatkom chodze sa vidy uistite, Ze vSetky nohy/kolesa choditka sa dotykaju podlahy a su stabilné. PouZivanie na nerovhom
alebo naklonenom povrchu méze byt nebezpeéné.

Pouzivanie na schodoch: Choditko nie je uréené na pouzivanie na schodoch. Pred vystupom alebo zostupom po schodoch poufZite iné
pomacky alebo poZiadajte o pomoc.

Maximdlne zataZenie: Neprekradujte maximalne zataZenie stanovené vyrobcom. Pretazenie moze viest k poskodeniu choditka a zvysit
riziko nehody.

Preprava: Pri preprave sa vzdy uistite, Ze je choditko spravne zloZené alebo zabezpecené.

Pravidelné kontroly: Pred kazdym pouZitim skontrolujte choditko, ¢i nie je poskodené, Ci nie si uvolnené skrutky alebo iné nezrovnalosti. V
pripade zistenia akychkolvek poskodeni prestarite choditko pouzivat a kontaktujte servis.

Upozornenie! Choditko nie je hracka. Nedovolte detom, aby sa s choditkom hrali alebo ho pouZivali bez dozoru dospelej osoby.
Dbajte na okolie: Vyhybajte sa pouZivaniu choditka na kizkom, mokrom alebo nerovnom povrchu. Predmety na ceste mézu spdsobit
zakopnutie a pad.

UPOZORNENIE!

Ak sa rehabilitacné choditko nepouZiva, uistite sa, Ze je zapnuta parkovacia brzda.

Pred pouZzitim skontrolujte, ¢i su vSetky kolesa pevne dotiahnuté, a overte funkciu bizd.

Skontrolujte, ¢i je tlacidlo nastavenia vysky zablokované.

Uistite sa, Ze je choditko Uplne rozlozené.

Pocas pouZivania choditka vZdy venujte pozornost okoliu.

Nevkladajte ruky do miesta skladania choditka, aby ste predisli pricviknutiu.

Nesadajte si prudko na sedadlo choditka; vZidy sa posadte pomaly do pohodinej polohy a v pripade potreby poZiadajte o pomoc.
Nezavesujte Ziadne predmety na brzdovu pdku alebo rukovéte. MéZe to ovplyvnit funkciu bfzd alebo stabilitu choditka.

Nestupajte na rehabilitacné choditko.
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Uistite sa, Ze obe rukovate su nastavené do rovnakej vysky.

UPOZORNENIE: Pouzivanie vyrobku inym sposobom, nezZ je v sulade s jeho urcenim, je zakazané.

UPOZORNENIE — HLASENIE ZAVAZNYCH INCIDENTOV

V pripade ,,zavazného incidentu” stvisiaceho s vyrobkom, ktory priamo alebo nepriamo viedol, mohol viest alebo mézZe viest k niektorej z
nasledujucich udalosti:

a) umrtie pacienta, pouZivatela alebo inej osoby,

b) dodasné alebo trvalé zhorsenie zdravotného stavu pacienta, pouzivatela alebo inej osoby,

c) vazne ohrozenie verejného zdravia,

musi byt tento ,,zdvazny incident” nahlaseny vyrobcovi a prislusnému orgénu ¢lenského $tétu, v ktorom ma pouZivatel alebo pacient
bydlisko. Na Slovensku je to Statny Ustav pre kontrolu lie¢iv (SUKL).POZNAMKA: V pripade bolesti, alergickych reakcif alebo inych
znepokojujucich, pre pouZivatela nejasnych priznakov suvisiacich s pouZivanim zdravotnickej pomdcky sa poradte so zdravotnickym
pracovnikom.

POZNAMKA: Je zakazané pouzivat vyrobok inak, nez v sdlade s jeho uréenim.

CISTENIE

Zariadenie pravidelne Cistite a udrZiavajte v Cistote.

Lahké necistoty a prach odstrante vihkou handri¢kou.

Nepouzivajte silné abrazivne prostriedky ani Cistiace prostriedky na baze chléru, mézu spdsobit poskodenie alebo zmenu farby.

Diely osuste makkou handrickou.

Kolesa: Kolesa Cistite teplou vodou a jemnym €istiacim prostriedkom. Osuste €istou handri¢kou. Pravidelne, alebo ak kolesd za¢nu vizgat,
ich maze viacucelovym olejom.

UDRZBA

Aby sa zabezpedilo bezpeéné a spravne pouzivanie vyrobku, jednotlivé ¢asti pravidelne kontrolujte podla nasledujiceho harmonogramu:
Kazdy tyzden (tyZdenna kontrola):

Skontrolujte, ¢i su vsetky skrutky pevne dotiahnuté.

Skontrolujte brzdové lanka, ¢i nie si uvolnené alebo poskodené.

Podla potreby dotiahnite skrutky a matice.

Kazdy mesiac (mesacna kontrola):

Skontrolujte stav rukovati — stabilitu a pripadné poskodenia.

Overte spravnu funkciu brzdovej paky.

Skontrolujte stav podstavcov (ndh), ¢i st stabilné a bez véle.

Kazdé Styri mesiace (Stvrtro¢na kontrola):

Skontrolujte kolesa, ¢i sa volne otacaju a nie st poskodené.

Skontrolujte tasku, ¢i nie je poskodena a je pouzitelna.

Skontrolujte rdm (konstrukciu, vzpery), ¢i nie su praskliny alebo deformacie.

PREPRAVA

Choditko je mozné lahko zloZit, ¢o ulahcuje prepravu. Na prevoz sa odporuca zloZit ho podla opisu uvedeného vyssie. Choditko sa ma
prepravovat tak, aby bola zaistena stabilita a nehrozili ndhle, nebezpeéné pohyby zariadenia.

OPAKOVANE POUZITIE

Choditko je vhodné na opatovné poufZitie. Pred odovzdanim dalSiemu pouZivatelovi ho musi skontrolovat $pecializovany predajca.
Skontrolujte tieto body:

Vizualny stav ramu.

Isté usadenie matic a skrutiek.

Stav plastovych dielov.

Stav kolies a gulkovych lozZisk.

U¢innost a stav bfzd.

Ak je niektord ¢ast poskodend alebo zlomend, musi sa vymenit za novud. Odporuca sa vymenit kolesa pri kazdom zistenom opotrebovani.
Vsetky uvolnené skrutky a matice je potrebné dotiahnut. Pred opatovnym pouzitim musi byt vyrobok dékladne vyéisteny a dezinfikovany.
VAROVANIE! Choditko sa nesmie opatovne pouZit, ak je rdm ohnuty alebo zlomeny.

Navod na pouZitie musi choditko sprevadzat pri kazdej zmene pouzivatela.

SKLADOVANIE

Vyrobok skladujte na suchom mieste, nevystavujte ho priamemu slne¢nému Ziareniu.

LIKVIDACIA

Po vyradeni z prevadzky zlikvidujte vyrobok ako bezny komunalny odpad. DodrZiavajte pravidla triedenia odpadu. Chrarite Zivotné
prostredie.

IU_AT51134



ZARUCNY LIST

1) Firma Anmed Plus, s.r.o., Nadrazna 329, 015 01 Rajec dava tymto zéruku na vyrobok 2 roky odo dia vydania tovaru kupujicemu.

2) V zaruénej dobe sa Anmed Plus zavazuje vykonat nevyhnutné opravy za G¢elom moznosti opatovného pouZivania tovaru v termine do 30 dni od dfia obdrzania
reklamacie.

3) Anmed Plus si vyhradzuje pravo vymeny tovaru v pripade, Ze naklady na jeho opravu uznd za nerentabilné. Oprava alebo vymena poskodeného vyrobku
nepredlZuje zaruénd dobu.

4) V pripade zistenia nespravneho fungovania tovaru je ho potrebné bezodkladne odoslat na adresu firmy Anmed Plus (uvedenej v bode 1) alebo kontaktovat
predajcu.

5) Pred pouzitim tovaru je potrebné oboznamit sa s navodom na pouZitie a riadit sa in$trukciami v iom uvedenymi. PouZivanie tovaru v rozpore s jeho uréenim ma
za nasledok stratu zaruky.

6) Zaruka nepokryva poskodenia vzniknuté nasledkom prerezania vyrobku ostrym predmetom, poskodenia vzniknuté v dosledku posobenia vonkajsich
mechanickych sil, znedistenia vyrobku mastnymi substanciami alebo benzinom.

7) Produkt odoslany do servisu v rdmci reklaméacie nesmie predstavovat epidemiologické ohrozenie.

8) TENTO ZARUCNY LIST JE PLATNY VYLUCNE SPOLU S DOKLADOM O KUPE (UCTOVNYM DOKLADOM, BLOCKOM ALEBO FAKTUROU). V PRIPADE REKLAMACIE
PROSIME O PRILOZENIE DOKLADU O KUPE.

9) Reklamacie predlozené bez dokladu o kiipe nebudu akceptované.

10) Zaruka sa nevztahuje na Casti a stuciastky podliehajlce prirodzenému opotrebovaniu, ako st napriklad kolesa, pneumatiky, gumové névleky alebo poistky,

ktorych opotrebovanie je vysledkom bezného pouZivania vyrobku. Zaru¢na doba pre batérie je 6 mesiacov.

ANTAR MEDICAL Sp. z 0.0.
ul. Zawislanska 43
03-068 Warszawa, Polsko

PRVY KONTAKT: Distributor:

ANMED PLUS, s.r.0., Nadrazna 329, 015 01 Rajec,
E-mail:anmedplus@anmedplus.sk; www.anmedplus.sk

Tel./fax: 041/542 49 16

Datum vydania navodu: 04.02.2025
v1-04.02.2025
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