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NAVOD NA POUZITIE, LAKTOVA BARLA
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Dakujeme, Ze ste si zakupili na$ produkt. Pred pouzitim si dokladne precitajte tento navod na pouzitie. Produkt nepouzivajte, pokial sa s
tymto navodom nezozndmite a neporozumiete mu. Ak nerozumiete varovaniam, poznamkam a pokynom, obrétte sa na odbornika v oblasti
zdravotnej starostlivosti alebo predajcu, aby ste predisli poskodeniu produktu alebo zraneniu.

UPOZORNENIE: Skontrolujte vietky Casti, ¢i neboli poskodené pocas prepravy. Ak si viimnete takéto poskodenie, NEMOZETE produkt
pouzivat. Dal$ie informacie ziskate u predajcu.

CIELOVA SKUPINA PACIENTOV

Osoby trpiace chorobami, dysfunkciami alebo trazmi, na ich lie¢bu/rehabiliticiu alebo kompenzéciu, na ktoré je tento vyrobok uréeny
(pozrite ¢ast o ucele vyrobku v tomto ndvode na poufZitie). Produkt mdze byt zakipeny uZivatefom samostatne alebo na odporucanie
lekara, terapeuta alebo iného odbornika. Nezévisle na tom, ¢i produkt zaklpite samostatne alebo na odporucanie lekara/terapeuta/iného
odbornika, je potrebné zvazit dostupné velkosti/pozadované funkcie a varianty vyrobku, indikacie a kontraindikacie na poufZitie, ako aj
informacie poskytnuté vyrobcom.

POUZITIE/INDIKACIE

Laktova barla je pomdcka uréend na podporu pohybu osdb s obmedzenou pohyblivostou. Poskytuje podporu, stabilizaciu a rovnovahu pri
choédzi. PouZiva sa ako v kratkodobej, tak aj v dlhodobej terapii.

Laktova barla sa odporuéa v nasledujucich pripadoch:

Urazy dolnych konéatin — vyvrtnutia, vykibenia, zlomeniny a Grazy svalov a vizov.

Poopera¢né obdobie — rehabilitdcia po ortopedickych operaciach, ako je nahrada bedrového alebo kolenného kibu.

Chronické ochorenia pohybového aparatu — artréza, reumatoidna artritida, osteopordza.

Poruchy rovnovahy a koordindcie — napriklad u starSich osob alebo pacientov s neurologickymi poruchami.

Oslabenie dolnych koncatin — spdsobené neurologickymi ochoreniami, ako je skler6za multiplex alebo detska mozgova obrna.

Podpora rehabilitacie pohyblivosti — pomoc pri obnoveni pinej pohybovej schopnosti pocas rehabilitacie.

KONTRAINDIKACIE

Fyzické alebo mentalne obmedzenia (napr. zrakové postihnutie), ktoré brania bezpe¢nému pouzivaniu produktu.

Pouzivanie laktovej barly moze byt nevhodné v pripade:

Neschopnosti udrzat silu v hornych kondatinach.

Tazké poruchy rovnovéhy, ktoré znemoZfuji bezpeéné pouzivanie barly.

Neschopnost koordinovat pohyby potrebné na spravne pouzivanie.

Obsah balenia

Laktova barla, ndvod na poutzitie

VLASTNOSTI A TECHNICKA SPECIFIKACIA PRODUKTU

Integrovana formovana plastova hlava barly, ktora nie je lahko deformovatelnd

Hrubsi tdchop pre vacsi komfort

Zosilnené podlozky pre lepsiu stabilitu

Vhodnd na poufZitie réznymi skupinami fudi

Celkova sirka: 21,6 cm

Vnutorny priemer: 12 cm

Regulovatelna vyska: 73-96 cm

Cista hmotnost produktu: 432 g

Maximdlna hmotnost uZivatela: 120 kg
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MONTAZ A POUZITIE VYROBKU
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Nastavenie vysky:

Postavte sa rovno, ruky nechajte volne zavesené pozdi? tela.

Upravte barlu tak, aby ichop bol na trovni zapastia.

Uistite sa, Ze je laket mierne ohnuty (priblizne 15 — 30 stupriov).

Nastavte vySku pomocou nastavovacich tlacidiel.

Nasadenie a nastavenie laktovej manzety:

Posurite predlaktie do manzety tak, aby sa pohodine opieralo.

Skontrolujte, ¢i je manzeta stabilnd, a ¢i neskrti ruku.

Uistite sa, Ze barla sa nepohybuje a dobre prilieha k telu.

Chédza s laktovou barlou

Postup:

Posurite barlu asi o 15 cm pred seba.

Posurite postihnutt (alebo slabsiu) nohu dopredu spolu s barlou. Potom presurite zdravi nohu. Pohyby nasledne opakujte.

Chédza po schodoch:

Nahor: Najprv postavte zdravd nohu, potom priloZte barlu a nasledne prilozte postihnutd nohu.

Dole: Najprv postavte barlu, potom chort nohu a nasledne prilozte zdravd nohu.

Rovnovaha a bezpeénost:

Vidy drzte barlu vertikdlne — nepreklapajte ju.

Snazte sa vyhnut klzkym alebo nerovnym povrchom.

Kontrolujte stav gumovych podloZiek, aby bola zaistena stabilita.

UPOZORNENIE:

V pripade, ak d6jde k ,,zdvaznej udalosti suvisiacej s produktom, ktora priamo alebo nepriamo viedla, mohla alebo méze viest k niektorej z
nasledujlcich udalosti:

a) smrt pacienta, uZivatela alebo inej osoby

b) dodasné alebo trvalé zhorsenie zdravotného stavu pacienta, uZivatela alebo inej osoby

c) vazne ohrozenie verejného zdravia

je potrebné takdto udalost nahlésit vyrobcovi a prislusnému orgénu ¢lenského $tatu, v ktorom ma uzivatel alebo pacient bydlisko. V
pripade Slovenska je prislusnym organom Statny Ustav pre kontrolu lieciv.

UPOZORNENIE:

V pripade vyskytu bolesti, alergickych reakcii alebo inych priznakov suvisiacich s pouzivanim vyrobku, okamZite prestarite vyrobok pouzivat
a obrétte sa na svojho lekara.

UPOZORNENIE: Je zakazané pouzivat vyrobok inak ako v stlade s jeho uréenim!

CISTENIE A UDRZBA VYROBKU

Produkt mozno Cistit vihkou handri¢kou s jemnym cistiacim prostriedkom. NepouZivajte abrazivne predmety na Cistenie produktu.
Laktové barly by mali byt pravidelne Cistené. Umyvajte Gchopy a rurku (ty¢) ¢istou vodou. V3etky povrchy utrite vihkou mékkou handri¢kou
a nechajte ich vyschnut. NepouZivajte abrazivne produkty, Eistiace prostriedky, chemikalie, mastné produkty, ktoré by mohli spésobit sklz
barli, ani Ziadne bielidla.

Pravidelne kontrolujte vSetky Casti laktovej barly, vratane opor a plastovych Casti na mozné deformacie, kordziu, praskliny, opotrebovanie
alebo stlacenie.

Skontrolujte stav opotrebovania alebo pripadné praskliny nasledujdcich casti: rdrka (tyc), tchop, blokovaci mechanizmus. Je tiez délezité
pravidelne kontrolovat stav gumovych nadstavcov: v zavislosti na povrchu, na ktorom su barle pouZivané, sa gumové nadstavce
opotrebuvaju rychlejsie alebo pomalsie.

Na zabezpecdenie bezpecnosti a pokracujiceho pouZivania je potrebné okamzite vymenit opotrebované alebo prasknuté ¢asti.
SKLADOVANIE VYROBKU

Produkt uchovavajte na suchom mieste a nevystavujte ho priamemu slne¢nému Ziareniu.

LIKVIDACIA VYROBKU

Po vyradeni z prevadzky by mal byt vyrobok povazovany za bezny komunalny odpad. Dbajte na dodrziavanie predpisov o triedeni odpadu.
Starajte sa o Zivotné prostredie.
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ZARUCNY LIST

1) Firma Anmed Plus, s.r.o., Nadrazna 329, 015 01 Rajec dava tymto zaruku na vyrobok 2 roky odo dra vydania tovaru kupujiacemu.

2) V zéruénej dobe sa Anmed Plus zavizuje vykonat nevyhnutné opravy za G¢elom moznosti opatovného pouzivania tovaru v termine do 30 dni od dria obdrzania
reklamdcie.

3) Anmed Plus si vyhradzuje pravo vymeny tovaru v pripade, Zze naklady na jeho opravu uznd za nerentabilné. Oprava alebo vymena poskodeného vyrobku
nepredlZuje zarucnu dobu.

4) V pripade zistenia nespravneho fungovania tovaru je ho potrebné bezodkladne odoslat na adresu firmy Anmed Plus (uvedenej v bode 1) alebo kontaktovat
predajcu.

5) Pred poutzitim tovaru je potrebné oboznamit sa s navodom na poutzitie a riadit sa instrukciami v fiom uvedenymi. Pouzivanie tovaru v rozpore s jeho uréenim ma
za nasledok stratu zaruky.

6) Zaruka nepokryva poskodenia vzniknuté ndasledkom prerezania vyrobku ostrym predmetom, poskodenia vzniknuté v désledku pdsobenia vonkajsich
mechanickych sil, znecistenia vyrobku mastnymi substanciami alebo benzinom.

7) Produkt odoslany do servisu v ramci reklamacie nesmie predstavovat epidemiologické ohrozenie.

8) TENTO ZARUCNY LIST JE PLATNY VYLUCNE SPOLU S DOKLADOM O KUPE (UCTOVNYM DOKLADOM, BLOCKOM ALEBO FAKTUROU). V PRIPADE REKLAMACIE
PROSIME O PRILOZENIE DOKLADU O KUPE.

9) Reklamacie predloZené bez dokladu o kipe nebudu akceptované.

ANTAR Sp. J.
ul. Zawislanska 43
03-068 Warszawa, Pol'sko

PRVY KONTAKT: Distributor:
ANMED PLUS, s.r.o., Nadrazna 329, 015 01 Rajec, MD
E-mail:anmedplus@anmedplus.sk; www.anmedplus.sk
Tel./fax: 041/542 49 16
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