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NÁVOD NA POUŽITIE, LAKŤOVÁ BARLA 
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Ďakujeme, že ste si zakúpili náš produkt. Pred použitím si dôkladne prečítajte tento návod na použitie. Produkt nepoužívajte, pokiaľ sa s 

týmto návodom nezoznámite a neporozumiete mu. Ak nerozumiete varovaniam, poznámkam a pokynom, obráťte sa na odborníka v oblasti 

zdravotnej starostlivosti alebo predajcu, aby ste predišli poškodeniu produktu alebo zraneniu. 

UPOZORNENIE: Skontrolujte všetky časti, či neboli poškodené počas prepravy. Ak si všimnete takéto poškodenie, NEMÔŽETE produkt 

používať. Ďalšie informácie získate u predajcu. 

CIEĽOVÁ SKUPINA PACIENTOV 

Osoby trpiace chorobami, dysfunkciami alebo úrazmi, na ich liečbu/rehabilitáciu alebo kompenzáciu, na ktoré je tento výrobok určený 

(pozrite časť o účele výrobku v tomto návode na použitie). Produkt môže byť zakúpený užívateľom samostatne alebo na odporúčanie 

lekára, terapeuta alebo iného odborníka. Nezávisle na tom, či produkt zakúpite samostatne alebo na odporúčanie lekára/terapeuta/iného 

odborníka, je potrebné zvážiť dostupné veľkosti/požadované funkcie a varianty výrobku, indikácie a kontraindikácie na použitie, ako aj 

informácie poskytnuté výrobcom. 

POUŽITIE/INDIKÁCIE 

Lakťová barla je pomôcka určená na podporu pohybu osôb s obmedzenou pohyblivosťou. Poskytuje podporu, stabilizáciu a rovnováhu pri 

chôdzi. Používa sa ako v krátkodobej, tak aj v dlhodobej terapii. 

Lakťová barla sa odporúča v nasledujúcich prípadoch: 

Úrazy dolných končatín – vyvrtnutia, vykĺbenia, zlomeniny a úrazy svalov a väzov. 

Pooperačné obdobie – rehabilitácia po ortopedických operáciách, ako je náhrada bedrového alebo kolenného kĺbu. 

Chronické ochorenia pohybového aparátu – artróza, reumatoidná artritída, osteoporóza. 

Poruchy rovnováhy a koordinácie – napríklad u starších osôb alebo pacientov s neurologickými poruchami. 

Oslabenie dolných končatín – spôsobené neurologickými ochoreniami, ako je skleróza multiplex alebo detská mozgová obrna. 

Podpora rehabilitácie pohyblivosti – pomoc pri obnovení plnej pohybovej schopnosti počas rehabilitácie. 

KONTRAINDIKÁCIE 

Fyzické alebo mentálne obmedzenia (napr. zrakové postihnutie), ktoré bránia bezpečnému používaniu produktu. 

Používanie lakťovej barly môže byť nevhodné v prípade: 

Neschopnosti udržať silu v horných končatinách. 

Ťažké poruchy rovnováhy, ktoré znemožňujú bezpečné používanie barly. 

Neschopnosť koordinovať pohyby potrebné na správne používanie. 

Obsah balenia 

Lakťová barla, návod na použitie 

VLASTNOSTI A TECHNICKÁ ŠPECIFIKÁCIA PRODUKTU 

Integrovaná formovaná plastová hlava barly, ktorá nie je ľahko deformovateľná 

Hrubší úchop pre väčší komfort 

Zosilnené podložky pre lepšiu stabilitu 

Vhodná na použitie rôznymi skupinami ľudí 

Celková šírka: 21,6 cm 

Vnútorný priemer: 12 cm 

Regulovateľná výška: 73–96 cm 

Čistá hmotnosť produktu: 432 g 

Maximálna hmotnosť užívateľa: 120 kg 

TENTO SYMBOL OZNAČUJE MAXIMÁLNU HMOTNOSŤ UŽÍVATEĽA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MONTÁŽ A POUŽITIE VÝROBKU 
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Nastavenie výšky: 

Postavte sa rovno, ruky nechajte voľne zavesené pozdĺž tela. 

Upravte barlu tak, aby úchop bol na úrovni zápästia. 

Uistite sa, že je lakeť mierne ohnutý (približne 15 – 30 stupňov). 

Nastavte výšku pomocou nastavovacích tlačidiel. 

Nasadenie a nastavenie lakťovej manžety: 

Posuňte predlaktie do manžety tak, aby sa pohodlne opieralo. 

Skontrolujte, či je manžeta stabilná, a či neškrtí ruku. 

Uistite sa, že barla sa nepohybuje a dobre prilieha k telu. 

Chôdza s lakťovou barlou 

Postup: 

Posuňte barlu asi o 15 cm pred seba. 

Posuňte postihnutú (alebo slabšiu) nohu dopredu spolu s barlou. Potom presuňte zdravú nohu. Pohyby následne opakujte. 

Chôdza po schodoch: 

Nahor: Najprv postavte zdravú nohu, potom priložte barlu a následne priložte postihnutú nohu. 

Dole: Najprv postavte barlu, potom chorú nohu a následne priložte zdravú nohu. 

Rovnováha a bezpečnosť: 

Vždy držte barlu vertikálne – nepreklápajte ju. 

Snažte sa vyhnúť klzkým alebo nerovným povrchom. 

Kontrolujte stav gumových podložiek, aby bola zaistená stabilita. 

UPOZORNENIE: 

V prípade, ak dôjde k „závažnej udalosti“ súvisiacej s produktom, ktorá priamo alebo nepriamo viedla, mohla alebo môže viesť k niektorej z 

nasledujúcich udalostí: 

a) smrť pacienta, užívateľa alebo inej osoby 

b) dočasné alebo trvalé zhoršenie zdravotného stavu pacienta, užívateľa alebo inej osoby 

c) vážne ohrozenie verejného zdravia  

je potrebné takúto udalosť nahlásiť výrobcovi a príslušnému orgánu členského štátu, v ktorom má užívateľ alebo pacient bydlisko. V 

prípade Slovenska je príslušným orgánom Štátny ústav pre kontrolu liečiv. 

UPOZORNENIE: 

V prípade výskytu bolesti, alergických reakcií alebo iných príznakov súvisiacich s používaním výrobku, okamžite prestaňte výrobok používať 

a obráťte sa na svojho lekára. 

UPOZORNENIE: Je zakázané používať výrobok inak ako v súlade s jeho určením! 

ČISTENIE A ÚDRŽBA VÝROBKU 

Produkt možno čistiť vlhkou handričkou s jemným čistiacim prostriedkom. Nepoužívajte abrazívne predmety na čistenie produktu. 

Lakťové barly by mali byť pravidelne čistené. Umývajte úchopy a rúrku (tyč) čistou vodou. Všetky povrchy utrite vlhkou mäkkou handričkou 

a nechajte ich vyschnúť. Nepoužívajte abrazívne produkty, čistiace prostriedky, chemikálie, mastné produkty, ktoré by mohli spôsobiť sklz 

barlí, ani žiadne bielidlá. 

Pravidelne kontrolujte všetky časti lakťovej barly, vrátane opôr a plastových častí na možné deformácie, koróziu, praskliny, opotrebovanie 

alebo stlačenie. 

Skontrolujte stav opotrebovania alebo prípadné praskliny nasledujúcich častí: rúrka (tyč), úchop, blokovací mechanizmus. Je tiež dôležité 

pravidelne kontrolovať stav gumových nadstavcov: v závislosti na povrchu, na ktorom sú barle používané, sa gumové nadstavce 

opotrebúvajú rýchlejšie alebo pomalšie. 

Na zabezpečenie bezpečnosti a pokračujúceho používania je potrebné okamžite vymeniť opotrebované alebo prasknuté časti. 

SKLADOVANIE VÝROBKU 

Produkt uchovávajte na suchom mieste a nevystavujte ho priamemu slnečnému žiareniu. 

LIKVIDÁCIA VÝROBKU 

Po vyradení z prevádzky by mal byť výrobok považovaný za bežný komunálny odpad. Dbajte na dodržiavanie predpisov o triedení odpadu. 

Starajte sa o životné prostredie. 
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ZÁRUČNÝ LIST 
 
Model: 
.................................................................................................................................... 
Sériové číslo: 
.................................................................................................................................... 
Dátum predaja: 
...................................................................................................................... 
Pečiatka predajcu a čitateľný podpis predávajúceho: 
 
.......................................................... 
 
1) Firma Anmed Plus, s.r.o., Nádražná 329, 015 01 Rajec dáva týmto záruku na výrobok 2 roky odo dňa vydania tovaru kupujúcemu. 
2) V záručnej dobe sa Anmed Plus zaväzuje vykonať nevyhnutné opravy za účelom možnosti opätovného používania tovaru v termíne do 30 dní od dňa obdržania 
reklamácie. 
3) Anmed Plus si vyhradzuje právo výmeny tovaru v prípade, že náklady na jeho opravu uzná za nerentabilné. Oprava alebo výmena poškodeného výrobku 
nepredlžuje záručnú dobu. 
4) V prípade zistenia nesprávneho fungovania tovaru je ho potrebné bezodkladne odoslať na adresu firmy Anmed Plus (uvedenej v bode 1) alebo kontaktovať 
predajcu. 
5) Pred použitím tovaru je potrebné oboznámiť sa s návodom na použitie a riadiť sa inštrukciami v ňom uvedenými. Používanie tovaru v rozpore s jeho určením má 
za následok stratu záruky. 
6) Záruka nepokrýva poškodenia vzniknuté následkom prerezania výrobku ostrým predmetom, poškodenia vzniknuté v dôsledku pôsobenia vonkajších 
mechanických síl, znečistenia výrobku mastnými substanciami alebo benzínom. 
7) Produkt odoslaný do servisu v rámci reklamácie nesmie predstavovať epidemiologické ohrozenie. 
8) TENTO ZÁRUČNÝ LIST JE PLATNÝ VÝLUČNE SPOLU S DOKLADOM O KÚPE (ÚČTOVNÝM DOKLADOM, BLOČKOM ALEBO FAKTÚROU). V PRÍPADE REKLAMÁCIE 
PROSÍME O PRILOŽENIE DOKLADU O KÚPE. 
9) Reklamácie predložené bez dokladu o kúpe nebudú akceptované. 

 

 

ANTAR Sp. J. 
ul. Zawiślańska 43 
03-068 Warszawa, Poľsko 

 
PRVÝ KONTAKT: Distribútor: 
ANMED PLUS, s.r.o., Nádražná 329, 015 01 Rajec,                          
E-mail:anmedplus@anmedplus.sk;  www.anmedplus.sk 
Tel./fax: 041/542 49 16 
 

Dátum vydania návodu: 04.02.2025 

v1-04.02.2025 

 

 


