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Ďakujeme za zakúpenie nášho produktu. Prosíme vás, aby ste si dôkladne prečítali návod na použitie. Výrobok nepoužívajte, kým si tento 
návod neprečítate a nepochopíte. Ak nerozumiete varovaniam, upozorneniam a odporúčaniam, obráťte sa na odborníka v oblasti 
zdravotnej starostlivosti alebo na predajcu, aby ste predišli poškodeniu produktu alebo zraneniu. 
UPOZORNENIE: Skontrolujte všetky časti výrobku, či nedošlo k ich poškodeniu počas prepravy. V prípade zistenia takýchto poškodení 
výrobok NESMIETE používať. Viac informácií vám poskytne predajca. 
 
CIEĽOVÁ SKUPINA PACIENTOV 
Osoby trpiace chorobami, dysfunkciami alebo zraneniami, na liečbu/rehabilitáciu alebo kompenzáciu ktorých je tento výrobok určený 
(pozri časť o určení výrobku v tomto návode na použitie). Výrobok si môže používateľ zakúpiť samostatne alebo na základe odporúčania 
lekára, terapeuta alebo iného odborníka. Pri samostatnom nákupe výrobku, ako aj pri odporúčaní od lekára/terapeuta/odborníka je 
potrebné zohľadniť dostupné veľkosti/požadované funkcie a varianty výrobku, indikácie a kontraindikácie na použitie, ako aj informácie 
poskytnuté výrobcom. 
 
POUŽITIE/INDIKÁCIE 
Podpera je navrhnutá tak, aby umožnila chorým ľuďom, ktorí sú trvalo pripútaní na lôžko, sedieť na posteli na účely užívania liekov a 
jedenia, ako aj na zmenu polohy z ležania do sedenia. Takáto zmena polohy pomáha zlepšiť krvný obeh u chorých ľudí, zvyšuje ich pohodlie 
a podporuje regeneračné procesy. 
Osoby s obmedzenou pohyblivosťou: Pacienti, ktorí majú problémy so samostatným udržaním sedacej polohy v dôsledku svalovej slabosti, 
paralýzy, neurologických ochorení alebo iných porúch, môžu potrebovať oporu chrbta. 
Choroby dýchacieho ústrojenstva: U pacientov s respiračnými problémami, ako je CHOCHP, astma alebo srdcové zlyhanie, pomáha sedacia 
poloha s vhodnou oporou chrbta zlepšiť dýchanie, znižuje tlak na pľúca a uľahčuje ventiláciu. 
Pacienti po operáciách: Pacienti po chirurgických zákrokoch, najmä v oblasti brucha alebo hrudníka, môžu potrebovať oporu, aby sa vyhli 
bolesti a nepohodliu pri sedení a jedení. 
Prevencia preležanín: U osôb dlhodobo pripútaných na lôžko môže správna podpora chrbta zabrániť vzniku preležanín tým, že rovnomerne 
rozloží tlak na chrbát. 
Neurologické ochorenia: U osôb s neurologickými ochoreniami, ako je mŕtvica, roztrúsená skleróza alebo Parkinsonova choroba, môže 
opora chrbta pomôcť udržať stabilnú a bezpečnú sedaciu polohu počas jedla. 
Dysfágia (problémy s prehĺtaním) 
Starší ľudia 
 
KONTRAINDIKÁCIE 
Fyzické alebo mentálne obmedzenia (napr. zrakové postihnutie), ktoré znemožňujú bezpečnú manipuláciu s výrobkom. 
U pacientov so zraneniami chrbtice, najmä v oblasti krčnej alebo hrudnej chrbtice, môže byť zdvíhanie do sedacej polohy nebezpečné. V 
takýchto prípadoch sa musia dodržiavať odporúčania odborníka alebo používať špeciálne ortopedické vankúše. 
Ak pacient trpí intenzívnou bolesťou chrbta, krku alebo bedier, zmena polohy môže zhoršiť príznaky. V takýchto prípadoch je potrebná 
konzultácia s lekárom alebo fyzioterapeutom, aby sa upravila poloha tak, aby sa minimalizovalo nepohodlie. 
Osoby s vážnymi kardiologickými problémami, ako je ortostatická hypotenzia (náhle poklesy krvného tlaku pri zmene polohy), môžu pri 
zdvíhaní do sedacej polohy pociťovať závraty, slabosť alebo mdloby. 
Pacienti s poraneniami hrudníka, ako sú zlomené rebrá alebo pneumotorax, môžu pri pokuse o zdvihnutie do sedacej polohy pociťovať 
nepohodlie alebo bolesť. V takýchto prípadoch je potrebné osobitné nastavenie opory. 
V niektorých prípadoch pacienti s pokročilým respiračným zlyhaním nemusia tolerovať sedaciu polohu, ak vyvoláva dodatočný tlak na 
bránicu a zhoršuje dýchacie funkcie. Vtedy je potrebné upraviť výšku opory alebo sa vyhnúť úplnej sedacej polohe. 
V niektorých prípadoch, najmä po operáciách brucha, môže príliš vysoká sedacia poloha vyvolať napätie v operovanej oblasti, čo môže 
spomaliť hojenie alebo spôsobiť bolesť. 
U pacientov s neurologickými poruchami, ktoré ovplyvňujú kontrolu pohybov alebo rovnováhu (napr. ťažká mŕtvica, amyotrofická laterálna 
skleróza), môže nesprávna podpora chrbta v sedacej polohe zvýšiť riziko pádu alebo prevrátenia sa nabok. 
 
VLASTNOSTI 
Jednoduché ovládanie 
Nastavenie opierky (6 úrovní) 
Vankúš pod hlavu 
Priedušná látka (100 % polyester) 
Oceľový rám 
 
TECHNICKÁ ŠPECIFIKÁCIA 
Veľkosť v zloženom stave: 60x54,5x8 cm 
Maximálna veľkosť po rozložení: 56x54,5x50 cm 
Hmotnosť: 1,75 kg 
Maximálne zaťaženie: 136 kg 

Tento symbol označuje maximálnu hmotnosť používateľa. 
 
NÁVOD NA POUŽITIE 
Rozložte oporu a položte ju na posteľ do polohy, ktorá bude podopierať chrbát pacienta. 
Nastavte uhol sklonu opierky podľa preferencií pacienta pomocou dostupných možností nastavenia na opore. 
Uložte pacienta tak, aby mal pohodlnú oporu chrbta a hlavy. 
Poznámka: Uistite sa, že ruky pacienta sú pri zmene sklonu mimo mechanizmov nastavovania. 
Poznámka: Skontrolujte, či je blokovací mechanizmus sklonu správne zaistený pred použitím, aby sa zabránilo náhlemu zloženiu. 
Poznámka: Pred každým použitím sa uistite, že je výrobok stabilný a bezpečne nastavený. 
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ČASTI PRODUKTU 
Opierka chrbta, návod na použitie 
 
UPOZORNENIE: 
V prípade, že sa v súvislosti s výrobkom vyskytne „vážny incident“, ktorý priamo alebo nepriamo viedol, mohol viesť alebo môže viesť k 
niektorej z nasledujúcich udalostí: 
a) úmrtie pacienta, používateľa alebo inej osoby, alebo 
b) dočasné alebo trvalé zhoršenie zdravotného stavu pacienta, používateľa alebo inej osoby, alebo 
c) vážne ohrozenie verejného zdravia, 
musí byť „vážny incident“ nahlásený výrobcovi a príslušnému orgánu členského štátu, v ktorom má používateľ alebo pacient bydlisko. V 
prípade Slovenska je príslušným orgánom Štátny ústav pre kontrolu liečiv (ŠÚKL). 
UPOZORNENIE: 
V prípade bolesti, alergických reakcií alebo iných znepokojujúcich alebo nejasných príznakov spojených s používaním zdravotníckeho 
prostriedku sa obráťte na zdravotníckeho pracovníka. 
UPOZORNENIE: 
Je zakázané používať výrobok inak ako v súlade s jeho určením. 
UPOZORNENIE: Ak sa pacient nemôže pohybovať samostatne, je potrebné pravidelne meniť jeho polohu. V opačnom prípade sa môžu 
vytvoriť preležaniny. 
ČISTENIE A ÚDRŽBA 
Na čistenie kovových častí použite jemný čistiaci prostriedok na domáce použitie a v prípade potreby bežný dezinfekčný prostriedok. 
Nepoužívajte agresívne, korozívne alebo abrazívne čistiace prostriedky. 
Pravidelne kontrolujte, či výrobku nechýbajú žiadne časti a či sú všetky komponenty v dobrom technickom stave. Ak si všimnete 
opotrebenie, mechanické poškodenie alebo chýbajúce časti, okamžite prestaňte výrobok používať a kontaktujte servis výrobcu, aby ste 
predišli riziku nehody alebo ďalšiemu poškodeniu. 
Na čistenie látkových častí použite vlhkú handričku. 
SKLADOVANIE 
Výrobok skladujte na suchom mieste a nevystavujte ho priamemu slnečnému žiareniu. 
LIKVIDÁCIA 
Po vyradení zdravotníckeho prostriedku z používania ho možno zlikvidovať ako bežný komunálny odpad. Pre správnu likvidáciu sa obráťte 
na miestny úrad alebo najbližšie zberné miesto odpadu, kde sa dozviete, ako správne zlikvidovať výrobok. Dodržiavaním miestnych 
predpisov prispievate k ochrane životného prostredia. 
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ZÁRUČNÝ LIST 
 
Model: 
.................................................................................................................................... 
Sériové číslo: 
.................................................................................................................................... 
Dátum predaja: 
...................................................................................................................... 
Pečiatka predajcu a čitateľný podpis predávajúceho: 
 
.......................................................... 
 
1) Firma Anmed Plus, s.r.o., Nádražná 329, 015 01 Rajec dáva týmto záruku na výrobok 2 roky odo dňa vydania tovaru kupujúcemu. 
2) V záručnej dobe sa Anmed Plus zaväzuje vykonať nevyhnutné opravy za účelom možnosti opätovného používania tovaru v termíne do 30 dní od dňa obdržania 
reklamácie. 
3) Anmed Plus si vyhradzuje právo výmeny tovaru v prípade, že náklady na jeho opravu uzná za nerentabilné. Oprava alebo výmena poškodeného výrobku 
nepredlžuje záručnú dobu. 
4) V prípade zistenia nesprávneho fungovania tovaru je ho potrebné bezodkladne odoslať na adresu firmy Anmed Plus (uvedenej v bode 1) alebo kontaktovať 
predajcu. 
5) Pred použitím tovaru je potrebné oboznámiť sa s návodom na použitie a riadiť sa inštrukciami v ňom uvedenými. Používanie tovaru v rozpore s jeho určením má 
za následok stratu záruky. 
6) Záruka nepokrýva poškodenia vzniknuté následkom prerezania výrobku ostrým predmetom, poškodenia vzniknuté v dôsledku pôsobenia vonkajších 
mechanických síl, znečistenia výrobku mastnými substanciami alebo benzínom. 
7) Produkt odoslaný do servisu v rámci reklamácie nesmie predstavovať epidemiologické ohrozenie. 
8) TENTO ZÁRUČNÝ LIST JE PLATNÝ VÝLUČNE SPOLU S DOKLADOM O KÚPE (ÚČTOVNÝM DOKLADOM, BLOČKOM ALEBO FAKTÚROU). V PRÍPADE REKLAMÁCIE 
PROSÍME O PRILOŽENIE DOKLADU O KÚPE. 
9) Reklamácie predložené bez dokladu o kúpe nebudú akceptované. 

 

 

ANTAR Sp. J. 
ul. Zawiślańska 43 
03-068 Warszawa, Poľsko 

 
PRVÝ KONTAKT: Distribútor: 
ANMED PLUS, s.r.o., Nádražná 329, 015 01 Rajec,                          
E-mail:anmedplus@anmedplus.sk;  www.anmedplus.sk 
Tel./fax: 041/542 49 16 
 

Dátum vydania návodu: 04.06.2024 

v1-04.06.2024 

 

 


