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NÁVOD NA POUŽITIE - CHODÍTKO 
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Ďakujeme, že ste si zakúpili náš výrobok, pozorne si prečítajte návod na použitie. Nepoužívajte výrobok pred prečítaním a pochopením 

tohto návodu. Ak nerozumiete výstrahám, upozorneniam a odporúčaniam, obráťte sa na svojho zdravotníckeho pracovníka alebo predajcu, 

aby ste predišli poškodeniu výrobku alebo zraneniu osôb.   

 

POZNÁMKA: Skontrolujte všetky diely, či neboli poškodené pri preprave. Ak takéto poškodenie zistíte, výrobok NEPOUŽÍVAJTE. Ďalšie 

informácie získate od výrobcu.  

Výrobok NEMONtujte ani nepoužívajte pred prečítaním a pochopením týchto pokynov. Ak nerozumiete výstrahám, upozorneniam alebo 
pokynom, pred pokusom o montáž výrobku sa obráťte na zdravotníckeho pracovníka, distribútora alebo technika, aby ste predišli zraneniu 
alebo poškodeniu výrobku. 
Keď je rehabilitačné chodítko rozložené, vždy sa uistite, že je rúrka pod sedadlom zaistená a správne spojená s rámom. Po každom 
nastavení výšky skontrolujte brzdové lanko, aby ste zabránili jeho uvoľneniu. Uistite sa, že sú kľučky zaistené, aby sa hlavná nosná 
konštrukcia v dôsledku tlaku nepohla.  
Poznámka: Používajte iba tašku dodanú s chodítkom, nenasadzujte na ňu výrobky iných výrobcov, pretože hrozí riziko poškodenia výrobku.  

 

POUŽITIE/INDIKÁCIE 

Výrobok je určený na podporu mobility osôb s obmedzenou schopnosťou chôdze. Rehabilitačné chodítko je určené pre jednu osobu. 

Výrobok nájde využitie v: 

-Tréning rovnováhy: Rehabilitačné chodítko umožňuje pacientom trénovať udržiavanie rovnováhy, čo je dôležité v procese rehabilitácie po 

úraze alebo neurologickom ochorení. 

-Udržiavanie správneho držania tela: Pacienti môžu používať rehabilitačné chodítko na nácvik správneho držania tela, čo je dôležité najmä 

pre ľudí s poruchami držania tela alebo problémami so stabilitou. 

-Zlepšenie pohybovej koordinácie: Cvičenia s rehabilitačným chodítkom môžu pomôcť zlepšiť motorickú koordináciu a kontrolu pohybov, 

čo je dôležité pre ľudí s neurologickými poruchami. 

-Pomoc pri rehabilitácii po úraze: Rehabilitačné chodítko sa môže používať v procese rehabilitácie po úrazoch dolných končatín a pomáha 

pacientom postupne získať späť pohyblivosť. 

-Zvyšovanie nezávislosti: Pre niektorých pacientov môže byť rehabilitačné chodítko nástrojom na zvýšenie nezávislosti v každodennom 

živote, pretože umožňuje samostatný pohyb. 

 

KONTRAINDIKÁCIE 

Fyzické alebo mentálne obmedzenia (napr. poruchy zraku), ktoré bránia bezpečnej manipulácii. 
- Ľudia s vážnymi problémami so stabilitou chrbtice alebo poraneniami chrbtice nemusia byť vhodnými kandidátmi na používanie 

rehabilitačného chodítka, pretože to môže zvýšiť riziko ďalšieho zranenia. 

-U ľudí s nekontrolovanými záchvatmi alebo epilepsiou môže byť používanie rehabilitačného chodítka nebezpečné pre pacienta aj jeho 

okolie. 

-U ľudí s veľmi obmedzenou svalovou silou môže byť používanie rehabilitačného chodítka ťažké alebo neúčinné. V takýchto prípadoch 

môže byť potrebný iný prístup k rehabilitácii, napríklad manuálna terapia alebo cvičenia na podporu svalovej sily. 

-U pacientov s vážnymi poruchami rovnováhy môže byť používanie chodítka nebezpečné, pretože môže zvýšiť riziko pádu a ďalších zranení. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEDADLO 

VÝŠKOVO NASTAVITEĽNÉ 

RUKOVÄTE 

PREDNÉ KOLESÁ 

ZADNÉ KOLESÁ 

RUKOVÄŤ 

OPIERKA 

chrbtaPOZADIE 
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MONTÁŽ/POUŽITIE VÝROBKU 

Krok 1: Namontujte predné kolesá pomocou matice a imbusového kľúča (obr. 1). 

Upozornenie: Chodítko NEPOUŽÍVAJTE, pokiaľ nie sú kolesá bezpečne zaistené. 

Krok 2: Zdvihnite rám chodítka pomocou rukovätí a potom zatiahnite za červené západky, aby sa rám správne zaistil. Budete počuť 

charakteristické cvaknutie (obr. 2). 

Krok 3: Otvorte rehabilitačné chodítko tak, že potiahnete rukoväte od seba (obrázok 3). 

Krok 4: Zatlačte na sedadlo (obr. 3) a uistite sa, že ramená sedadla zapadli do opôr sedadla. 

Upozornenie: CHODÍTKO NEPOUŽÍVAJTE, POKIAĽ NIE SÚ RAMENÁ SEDADLA ÚPLNE ZASUNUTÉ DO PODPIER SEDADLA 

Upozornenie: CHODÍTKO NEPOUŽÍVAJTE, POKIAĽ NIE SÚ JEHO ČASTI BEZPEČNE ZAISTENÉ NA MIESTE. 

Krok 5: nainštalujte držiaky na tašky. (obr. 4). 
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MONTÁŽ OPERADLA 

Opierku chrbta zasuňte do pripraveného priestoru.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DRŽIAK NA BARLU 

DRŽIAK NA 

NÁPOJE 
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NASTAVENIE VÝŠKY 

Rukoväte sa dajú zdvihnúť alebo spustiť podľa výšky používateľa. 

Ak chcete nastaviť výšku rukovätí, stlačte tlačidlo nastavenia výšky. Zdvihnite alebo spustite rukoväte na požadovanú výšku používateľa. 

Keď sa rukoväť uzamkne v jednej z polôh nastavenia výšky, budete počuť cvaknutie (pozri obrázok 5. ) 

PRED POUŽITÍM SA UISTITE, ŽE SÚ OBE RUKOVÄTE V ROVNAKEJ VÝŠKE. 

NEPOUŽÍVAJTE CHODÍTKO, POKIAĽ NIE SÚ RUKOVÄTE ZABLOKOVANÉ V JEDNEJ Z POLÔH NASTAVENIA VÝŠKY. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    Obr. 5 

 

POUŽÍVANIE BRZD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBRÁZOK 6 

PREVÁDZKA BŔZD 

1. Ak chcete zastaviť, jemne stlačte obe brzdy súčasne (pozri obrázok 6), čím sa chodítko spomalí a zastaví. 

2 Brzdy chodítka majú možnosť parkovania (pozri obrázok 7). Ak chcete aktivovať možnosť parkovania, stlačte obe brzdy súčasne. Brzda 

vydá veľmi ľahké cvaknutie. Brzdy sú teraz zablokované. 

3 Ak chcete vozidlo odblokovať, opäť zatiahnite brzdu smerom nahor, budete počuť mierne cvaknutie, pretože sa deaktivuje "parkovanie". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBRÁZOK 7 

 

Tlačidlo na nastavenie výšky 
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NASTAVENIE BŔZD 

 

Brzdový systém chodítka si vyžaduje pravidelné nastavovanie.  

Ak chcete brzdy uvoľniť, nastavte maticu (obr. 8). 

Ak chcete brzdy utiahnuť, nastavte maticu tak, aby sa predĺžila pružná časť. 

Ak potrebujete brzdy uvoľniť, nastavte maticu tak, aby bola pružná časť kratšia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

Obr. 8 

 

 

FUNKCIE 

- hliníkový rám  

- hliníkový držiak  

- 4 kusy 12-palcových pneumatických kolies s gumovými pneumatikami, 

- nylonové sedadlo a odnímateľné operadlo, 

- hliníková predná vidlica, 

- Nylonová nákupná taška s bezpečnostnou odrazkou, 

- odnímateľný držiak na palicu a držiak na fľašu s vodou 

- ručná brzda, 

- Funkcia rýchleho skladania a rozkladania, pohodlné skladanie a uskladnenie, 

 

TECHNICKÉ ŠPECIFIKÁCIE  

Veľkosť sedadla: 45 x 23 cm 

Výška sedadla: 60 cm 

Hĺbka sedadla: 23 cm. 

Šírka sedadla: 45 cm 

Veľkosť rozloženého chodítka: 

Šírka: 68 cm 

Dĺžka: 80,5 cm 

Nastaviteľná výška rukoväte: 77-96 cm (v 9 polohách)  

Veľkosť kolies: 29x4 cm 

Hmotnosť: 10,6 kg 

Maximálne zaťaženie: 136 kg 

Zaťaženie nákupnej tašky: 5 kg 

  TENTO SYMBOL OZNAČUJE MAXIMÁLNU HMOTNOSŤ POUŽÍVATEĽA! 

 

KOMPONENTY: 

Rehabilitačné chodítko, návod na použitie, taška, držiaky na tašky, držiak na vodu, držiaky na palice, imbusový kľúč 

 

UPOZORNENIE: 

V prípade, ak dôjde k „závažnej udalosti“ súvisiacej s produktom, ktorá priamo alebo nepriamo viedla, mohla alebo môže viesť k niektorej z 

nasledujúcich udalostí: 

a) smrť pacienta, užívateľa alebo inej osoby, 

b) dočasné alebo trvalé zhoršenie zdravotného stavu pacienta, užívateľa alebo inej osoby, 

c) vážne ohrozenie verejného zdravia, 

 

MATICA 

RUŽNÁ ČASŤ 
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je potrebné takúto udalosť nahlásiť výrobcovi a príslušnému orgánu členského štátu, v ktorom má užívateľ alebo pacient bydlisko. V 

prípade Slovenska je príslušným orgánom Štátny ústav pre kontrolu liečiv. 

 

POZNÁMKY: 

Ak sa u vás vyskytnú bolesti, alergické reakcie alebo iné nepríjemné, nejasné príznaky súvisiace s používaním zdravotníckej pomôcky, 

poraďte sa so zdravotníckym pracovníkom. 

 

POZNÁMKA: je zakázané používať výrobok na iný ako určený účel. 
 

UPOZORNENIE: Výrobca nezodpovedá za škody spôsobené nedbalým čistením a údržbou alebo v dôsledku nedodržania pokynov 

uvedených v tomto návode. 

Chodítko používajte len podľa určenia, t. j. ako pomôcku pri chôdzi. Je určené len na používanie na štandardných chodníkoch alebo v 

domácnosti. Nepoužívajte ho na nerovnom teréne alebo na povrchoch s dierami. Používanie chodítka na takýchto povrchoch môže vážne 

ohroziť vašu bezpečnosť a spôsobiť nenapraviteľné poškodenie chodítka. 

Ak sa niektoré z kolies ťažko otáča alebo nie je bezpečne pripevnené k rámu, alebo ak máte podozrenie na poškodenie alebo inú poruchu, 

rehabilitačné chodítko nepoužívajte.  

 

CIEĽOVÁ SKUPINA PACIENTOV 

Osoby trpiace chorobami, dysfunkciami alebo zraneniami, na liečbu/rehabilitáciu alebo kompenzáciu ktorých je táto pomôcka určená (pozri 

časť o určenom použití pomôcky v tomto návode na použitie). Zariadenie si môže používateľ zakúpiť samostatne alebo na odporúčanie 

lekára, terapeuta alebo iného odborníka. Bez ohľadu na to, či si pomôcku zakúpite sami alebo na odporúčanie lekára/terapeuta/iného 

odborníka, musíte vziať do úvahy dostupné veľkosti/potrebné funkcie a varianty pomôcky, indikácie a kontraindikácie používania a 

informácie poskytnuté výrobcom. 

 

ČISTENIE A ÚDRŽBA  
Chodítko pravidelne čistite vlažnou mydlovou vodou. Nepoužívajte silné čistiace prostriedky, na čistenie nepoužívajte drsné predmety. 
Skladujte v suchej a chladnej miestnosti mimo dosahu priameho slnečného svetla.  
Chodítko udržiavajte v čistote utieraním vlhkou handričkou s jemným čistiacim prostriedkom. V žiadnom prípade nepoužívajte čistiace 
prostriedky obsahujúce abrazíva alebo rozpúšťadlá, pretože to môže spôsobiť vážne poškodenie chodítka. 
 Všetky povrchy utrite suchou handrou a na všetky kovové spoje použite vodný disperzant, napríklad WD40. 
Pravidelne kontrolujte, či všetky kolesá a skladací mechanizmus fungujú správne a či sa všetky kolesá voľne pohybujú. Osobitnú pozornosť 
venujte predným kolesám a uistite sa, že sa otáčajú voľne a bez prekážok a že sú bezpečne pripevnené k rámu. 
Mesačné kontroly - skontrolujte, či nie je uvoľnený žiadny komponent. Skontrolujte nastavenie bŕzd. Skontrolujte kolesá. 
Poznámka: Na chodítko nemontujte žiadne diely alebo príslušenstvo vyrobené inou spoločnosťou. Tým by ste stratili platnosť záruky a 
mohli by ste vážne ohroziť svoju bezpečnosť. 
 Odporúčame každodennú vizuálnu kontrolu chodítka, aby ste skontrolovali, či sú všetky skrutky správne dotiahnuté a či chodítko a jeho 
komponenty nie sú poškodené.  
 

SKLADOVANIE 

Výrobok skladujte v suchej a chladnej miestnosti, mimo dosahu vlhkosti a priameho slnečného žiarenia.  

 

LIKVIDÁCIA VÝROBKU   

Po vyradení výrobku z prevádzky sa zdravotnícka pomôcka môže zlikvidovať ako bežný komunálny odpad. Pre jej správnu likvidáciu sa 

obráťte na miestny úrad alebo na najbližšie zberné miesto odpadu, kde sa dozviete, ako výrobok správne zlikvidovať. Konaním v súlade s 

miestnymi predpismi pomáhate chrániť životné prostredie. 
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ZÁRUČNÝ LIST 
 
Model: 
.................................................................................................................................... 
Sériové číslo: 
.................................................................................................................................... 
Dátum predaja: 
...................................................................................................................... 
Pečiatka predajcu a čitateľný podpis predávajúceho: 
 
.......................................................... 
 
1) Firma Anmed Plus, s.r.o., Nádražná 329, 015 01 Rajec dáva týmto záruku na výrobok 2 roky odo dňa vydania tovaru kupujúcemu. 
2) V záručnej dobe sa Anmed Plus zaväzuje vykonať nevyhnutné opravy za účelom možnosti opätovného používania tovaru v termíne do 30 dní od dňa obdržania 
reklamácie. 
3) Anmed Plus si vyhradzuje právo výmeny tovaru v prípade, že náklady na jeho opravu uzná za nerentabilné. Oprava alebo výmena poškodeného výrobku 
nepredlžuje záručnú dobu. 
4) V prípade zistenia nesprávneho fungovania tovaru je ho potrebné bezodkladne odoslať na adresu firmy Anmed Plus (uvedenej v bode 1) alebo kontaktovať 
predajcu. 
5) Pred použitím tovaru je potrebné oboznámiť sa s návodom na použitie a riadiť sa inštrukciami v ňom uvedenými. Používanie tovaru v rozpore s jeho určením má 
za následok stratu záruky. 
6) Záruka nepokrýva poškodenia vzniknuté následkom prerezania výrobku ostrým predmetom, poškodenia vzniknuté v dôsledku pôsobenia vonkajších 
mechanických síl, znečistenia výrobku mastnými substanciami alebo benzínom. 
7) Produkt odoslaný do servisu v rámci reklamácie nesmie predstavovať epidemiologické ohrozenie. 
8) TENTO ZÁRUČNÝ LIST JE PLATNÝ VÝLUČNE SPOLU S DOKLADOM O KÚPE (ÚČTOVNÝM DOKLADOM, BLOČKOM ALEBO FAKTÚROU). V PRÍPADE REKLAMÁCIE 
PROSÍME O PRILOŽENIE DOKLADU O KÚPE. 
9) Reklamácie predložené bez dokladu o kúpe nebudú akceptované. 

 

 

ANTAR Sp. J. 
ul. Zawiślańska 43 
03-068 Warszawa, Poľsko 

 
PRVÝ KONTAKT: Distribútor: 
ANMED PLUS, s.r.o., Nádražná 329, 015 01 Rajec,                          
E-mail:anmedplus@anmedplus.sk;  www.anmedplus.sk 
Tel./fax: 041/542 49 16 
 

Dátum vydania návodu: 04.06.2024 

v1-04.06.2024 

 

 


