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NAVOD NA POUZiVANIE, REHABILITACNY KLIN
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Dakujeme za zakUpenie nasho produktu. Pred poufitim si prosim pozorne preéitajte navod na poufzitie. Produkt nepouzivajte, kym si tento
navod neprecitate a neporozumiete mu. Ak nerozumiete upozorneniam, poznamkam a odporuc¢aniam, obratte sa na zdravotnickeho
Specialistu alebo predajcu, aby ste predisli poskodeniu produktu alebo zraneniu.

UPOZORNENIE: Skontrolujte vietky ¢asti, ¢i nedoslo k poskodeniu pocas prepravy. Ak zistite poskodenie, produkt NEPOUZIVAJTE. Pre viac
informacii kontaktujte predajcu.

CIELOVA SKUPINA PACIENTOV

Osoby trpiace chorobami, dysfunkciami alebo trazmi, na lie¢bu/rehabilitaciu alebo kompenzaciu ktorych je tento produkt uréeny (pozri
Cast o uréeni produktu v tomto ndvode na poutzitie). Produkt si mdZe pouZivatel zakulpit samostatne alebo na zaklade odporuéania lekara,
terapeuta alebo iného $pecialistu. Bez ohladu na to, ¢i je produkt zakipeny samostatne alebo na odporucanie lekara/terapeuta/iného
Specialistu, je potrebné zohladnit dostupné velkosti/potrebné funkcie a varianty produktu, indikacie a kontraindikacie na pouZzitie, ako aj
informacie poskytnuté vyrobcom.

POUZITIE/INDIKACIE

Rehabilitacny klin je pomdcka pouZivana v terapii a prevencii zdravia, ktord podporuje spravne drZanie tela, stabilizaciu a odlahéenie
uréitych svalovych a kibovych partii. Jeho pouZitie je obzvlast popularne v rehabilitacii, fyzioterapii a kazdodennej starostlivosti o imobilné
osoby.

PouZitie rehabilitacného klinu:

Stabilizacia a podpora tela:

Rehabilitaény klin pomaha stabilizovat a spravne polohovat rdzne ¢asti tela pocas cvi¢eni alebo odpocinku.

Poskytuje podporu pre bedrovu chrbticu, kolena, ¢lenky, boky a dalSie oblasti, ktoré potrebuju odlahcenie.

Zlepsenie drzania tela:

PouZiva sa na korekciu drzania tela, najma v situaciach, ked' pacient potrebuje spravne vyrovnanie, napr. v [ahu alebo sede.
Podporuje spravne vyrovnanie chrbtice a panvy, ¢o pomaha predchadzat bolestiam chrbta a posturdlnym problémom.

Rehabilitacia po operaciach a drazoch:

Klin sa pouZiva v rehabilitatnom procese po ortopedickych operaciach, ako je vymena bedrového alebo kolenného kibu.

Pomdha zmiernit tlak na poskodené oblasti a udrziavat spravnu polohu tela pocas rehabilitaénych cviceni.

ZniZenie svalového napatia:

Rehabilitaény klin pomaha uvolnit napaté svaly, najma v dolnej asti chrbta, krku a ramien, vdaka spravnej podpore a nastaveniu tela.
MozZe byt pouZity pri natahovacich alebo relaxaénych cviceniach na zvy$enie pohodlia a efektivnosti tychto cviceni.

Ulahcenie poloh pre rehabilitacné cvicenia:

Klin je uZitocny pri vykonavani réznych rehabilitacnych cvic¢eni, najma tych, ktoré vyzaduju zdvihnutie alebo stabilizaciu urcitych casti tela.
Pomdha pri kontrolovanom natahovani a posilfiovani svalov, ¢o podporuje proces navratu k plnej funkénosti.

Indikdcie na pouZitie rehabilitacného klinu:

Bolest chrbtice a kibov:

Odporuca sa pre osoby trpiace chronickymi bolestami chrbta, najma v bedrovej a krénej oblasti, spojenymi s nespravnym drzanim tela.
PouZiva sa pri bolestiach bedrovych a kolennych kibov na odlah&enie a podporu tychto oblasti.

Po ortopedickych a neurologickych operaciach:

Pouziva sa po chirurgickych zakrokoch, ako st operacie kibov, na zabezpegenie spravnej polohy tela a znizenie napitia v operovanych
oblastiach.

Poméha pacientom po neurologickych trazoch, ktori vyzaduju osobitnu starostlivost o spravne drzanie tela a svalov.

Prevencia prelezanin:

Rehabilitaény klin podporuje prevenciu prelezanin u imobilnych os6b alebo 0séb s obmedzenou pohyblivostou tym, Ze znizuje tlak na
citlivé casti tela.

Obzvlast odporucany pre pacientov, ktori dlhodobo leZia, napr. v nemocnici alebo doma.

Problémy s krvnym a lymfatickym obehom:

Odporucany pre osoby s problémami s obehom, ako su kfcové Zily, opuchy alebo zly obeh v dolnych kondatinach.

Pouzitie klinu pod nohami podporuje prietok krvi a lymfy, ¢im zniZuje riziko opuchov a nepohodlia.

Podpora pocas tehotenstva:

Rehabilitaény klin je uZito¢ny pre tehotné Zeny, pretoZe poskytuje oporu pre chrbat a nohy, ¢o pomaha zmiernit bolest a napatie
spbsobené rasticim bruskom.

Mbze byt pouzity aj po pérode na podporu regeneracie svalov a kibov.

KONTRAINDIKACIE

Akutne zapaly svalov, kibov alebo makkych tkaniv.

Cerstvé Urazy alebo otvorené rany v miestach kontaktu s klinom.

Problémy s krvnym obehom, ako je trombdza, ktoré mézu vyZzadovat konzultaciu s lekarom pred pouZitim.
Pozor, ak produkt pouZiva osoba, ktord sa nedokaze samostatne pohybovat, je potrebné zabezpedit, aby sa pravidelne menila poloha tela
pouZivatela voci produktu — inak méze dojst k vzniku prelezanin.

SPECIFIKACIA

-polyuretanova pena

-pena sa nedeformuje

-potah z materidlu podobného kozi

-jednoduché cistenie

AT03551 -44x33x22cm

AT03552 -48 x 38 x 25 cm

AT03552(S) —40x 43 x 27 cm

AT03553 -53x37x29 cm
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NAVOD NA POUZITIE

Priprava na pouZitie:

Vyberte plochy a stabilny povrch, ako je postel, cvicebna podlozka alebo pohovka, na ktorom budete klin pouZivat.

Uistite sa, Ze je klin sprdvne umiestneny, aby pocas pouzivania poskytoval pohodlie a stabilitu.

Umiestnenie tela na klin:

Podpora dolnej ¢asti chrbta alebo bokov: Lahnite si na chrbat a umiestnite klin pod dolnu ¢ast chrbtice alebo boky. To umozni jemné
zdvihnutie bokov, ¢im sa znizi tlak na bedrovu ¢ast chrbta a zvysi pohodlie pri lezani.

Zdvihnutie néh: Ak chcete podporit krvny obeh v nohach, polozte klin pod kolena alebo €lenky a zdvihnite nohy nahor. Této poloha
pomdha zniZovat opuchy a podporuje lymfaticki drenaz.

Podpora krku a krénej chrbtice: Klin mdzete tiez pouzit pod krkom a hornou €astou chrbta, aby sa znizil tlak na krénd chrbticu a svalové
napatie v krku.

Polohy na rehabilitacné cvicenia:

Pri vykonavani natahovacich alebo rehabilitaénych cvi¢eni umiestnite klin tak, aby poskytoval stabilnt oporu pre danu ¢ast tela, napr. pod
chodidld pri cviceniach na posilnenie svalov néh.

Klin je mozné pouZit aj v boénej alebo sedacej polohe na zabezpecenie spravneho uhla tela poéas cviceni.

Kontrola pohodlia a tlaku:

Uistite sa, Ze sa v kazdej polohe na klin citite pohodIne. Ak pocitite akékolvek nepohodlie, upravte polohu klinu alebo zmerite uhol.
Nemalo by dochéddzat k bolesti ani nadmernému tlaku na Ziadnu ¢ast tela. V pripade potreby skratte dobu zotrvania v tejto polohe.

Doba pouZzivania:

Na zaéiatku pouZivajte klin na kratke obdobie, priblizne 10-15 minut, aby si telo mohlo na novu polohu postupne zvyknut.

Ked'si telo na klin zvykne, mozete dobu jeho pouZivania postupne predlZovat podla odporuicani terapeuta alebo vlastnych pocitov.
Ukoncenie pouZivania:

Po ukonéeni pouzivania klinu pomaly zmerite polohu a vstarite z podlozky alebo postele, aby ste predi$li ndhlemu zatazeniu svalov a kibov.
Vykonajte niekolko jemnych natahovacich cviéeni, aby sa telo vratilo do prirodzenej polohy a zvysil sa prietok krvi.

Dolezité tipy:

Pravidelnost: Na dosiahnutie najlepsich vysledkov pouZivajte klin pravidelne podla odporucani fyzioterapeuta.

Reakcie tela: VZdy sledujte, ako vase telo na polohy na klin reaguje. Ak pocitite bolest alebo nepohodlie, preruste pouZivanie a konzultujte
to s odbornikom.

Hygiena: Udrzujte klin Cisty pravidelnym ¢istenim podla pokynov vyrobcu.

OBSAH BALENIA

rehabilitacny klin, ndvod na pouZitie

UPOZORNENIE:

V pripade, Ze dojde k vaznemu incidentu suvisiacemu s vyrobkom, ktory priamo alebo nepriamo sp6sobil, mohol spdsobit alebo moze
spOsobit niektory z nasledujucich udalosti:

a) smrt pacienta, pouZivatela alebo inej osoby alebo

b) docasné alebo trvalé zhorsenie zdravotného stavu pacienta, pouZivatela alebo inej osoby alebo

c) vaine ohrozenie verejného zdravia,

je potrebné tento ,,vézny incident” oznamit vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského $tatu, v ktorom ma pouzivatel alebo pacient
bydlisko. Na Slovensku je prislusnym organom Statny Gstav pre kontrolu lie¢iv (SUKL).

UPOZORNENIE: Ak pri pouZivani zdravotnickej pomdcky pocitite bolest, alergické reakcie alebo iné znepokojujice alebo nejasné priznaky,
obrétte sa na zdravotnickeho pracovnika.

UPOZORNENIE: Pouzivanie produktu inym spdsobom, nez je uréeny, je zakazané.

CISTENIE

Cistenie peny si vyzaduje jemny pristup, aby nedoslo k poskodeniu jej $truktury. Tu je ndvod, ako ju spravne distit:

Co budete potrebovat:

Jemny Cistiaci prostriedok alebo prostriedok na umyvanie riadu

Tepld vodu

Jedlt sédu (volitelne na odstranenie zapachu)

Vysavac (najlepsie s méakkou kefou)

Rozprasovac

Makku handri¢ku alebo Spongiu

Enzymaticky Cistic (volitelne na odstranenie skvin)

Kroky cistenia:

Vysdvanie peny:

Odstrante prach a necistoty: PouZite vysavac s makkou kefou na jemné Cistenie povrchu peny. Tym odstrdnite prach, necistoty a zvysky
pred mokrym cistenim.

Lokalne Cistenie jemnym Cistiacim prostriedkom:

Zmiesajte Cistiaci prostriedok: Zmiesajte niekolko kvapiek jemného Cistiaceho prostriedku s teplou vodou v rozprasovaci.

Jemne nastriekajte penu: Vyhnite sa namoceniu peny. Postriekajte znecistené miesto.

Skvrny osuste: Pouzite makkd handric¢ku alebo $pongiu a jemne miesto osuste. Neposkriabte, pretoze by to mohlo poskodit $truktiru peny.
Oplachnite miesto: Ak je to potrebné, jemne postriekajte Cistou vodou na odstranenie zvyskov Cistiaceho prostriedku.

Odstranenie odolnych Skvin:

Biologické skvrny alebo mo¢: PouZite enzymaticky Cisti¢. Jemne naneste ¢isti¢ na $kvrnu, nechajte chvilu pésobit (podla pokynov vyrobku) a
potom osuste Cistou handrickou.

Mastné skvrny: PouZite malé mnoZstvo prostriedku na umyvanie riadu alebo Specialneho Cisti¢a ¢alunenia urceného pre penové materialy.
Odstranenie zapachu (volitelne):

PouZite jedlt sédu: Posypte vrstvu jedlej sédy na penu a nechajte pdsobit niekolko hodin alebo cez noc, aby pohltila zépachy.

Vysajte jedlt sédu po dostatocnom ¢ase pdsobenia.

Susenie peny:

Nechajte Uplne vyschnut na vzduchu: Pena je velmi savd, takze jej susenie moze trvat dlhsie. Nechajte ju na dobre vetranom mieste.
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Poutzite ventilator na urychlenie procesu: Nikdy nepouzivajte priamy zdroj tepla, ako je susi¢ na vlasy, pretoze by to mohlo penu poskodit.
Najlepsi je studeny ventilator.

Uistite sa, Ze pena je pred opatovnym pouZitim Uplne suchd, aby sa zabranilo tvorbe plesni.

Comu sa vyhnut:

Nikdy penu Uplne nenamacajte do vody, pretoze by ju bolo tazké vysusit a mohla by sa poskodit.

Vyhnite sa pouZitiu silnych chemikalii, ako je bielidlo alebo Cistiace prostriedky na baze alkoholu, ktoré by mohli oslabit $truktiru peny.
Ziadne priame teplo: Teplo mdze poskodit $truktiru peny, preto nepouzivajte susi¢ku ani hortci vzduch.

Cistenie potahu: Perte pri teplote 95 °C. Nebielit. Necistit chemicky. Nezehlit. Nesusit v bubnovej susicke.

SKLADOVANIE

Produkt skladujte na suchom mieste, mimo priameho sinec¢ného Ziarenia. Nevhodné pre deti mladsie ako tri roky. Uchovavajte mimo
dosahu ohfia.

LIKVIDACIA

Po vyradeni je mozné zdravotnicku pomécku zlikvidovat ako bezny komundalny odpad. Pre spravnu likvidaciu kontaktujte miestny Urad
alebo najblizsie zberné miesto, kde ziskate informacie, ako produkt spravne zlikvidovat. Dodrziavanim miestnych predpisov pomdhate
chrénit zivotné prostredie.

ZARUCNY LIST

1) Firma Anmed Plus, s.r.o., Nadrazna 329, 015 01 Rajec dava tymto zaruku na vyrobok 2 roky odo dia vydania tovaru kupujicemu.

2) V zaruénej dobe sa Anmed Plus zavazuje vykonat nevyhnutné opravy za G¢elom moznosti opatovného pouzivania tovaru v termine do 30 dni od dria obdrzania
reklamacie.

3) Anmed Plus si vyhradzuje prdvo vymeny tovaru v pripade, Ze ndklady na jeho opravu uznd za nerentabilné. Oprava alebo vymena poskodeného vyrobku
nepredlzuje zaru¢nu dobu.

4) V pripade zistenia nespravneho fungovania tovaru je ho potrebné bezodkladne odoslat na adresu firmy Anmed Plus (uvedenej v bode 1) alebo kontaktovat
predajcu.

5) Pred pouZitim tovaru je potrebné obozndmit sa s ndvodom na poutzitie a riadit sa instrukciami v fiom uvedenymi. PouZivanie tovaru v rozpore s jeho uréenim ma
za nasledok stratu zéruky.

6) Zaruka nepokryva poskodenia vzniknuté nasledkom prerezania vyrobku ostrym predmetom, poskodenia vzniknuté v désledku posobenia vonkajsich
mechanickych sil, znecistenia vyrobku mastnymi substanciami alebo benzinom.

7) Produkt odoslany do servisu v ramci reklaméacie nesmie predstavovat epidemiologické ohrozenie.

8) TENTO ZARUCNY LIST JE PLATNY VYLUCNE SPOLU S DOKLADOM O KUPE (UCTOVNYM DOKLADOM, BLOCKOM ALEBO FAKTUROU). V PRIPADE REKLAMACIE
PROSIME O PRILOZENIE DOKLADU O KUPE.

9) Reklamacie predlozené bez dokladu o kipe nebudu akceptované.

ANTAR Sp. J.
ul. Zawislaniska 43
03-068 Warszawa, Polsko

PRVY KONTAKT: Distributor:

ANMED PLUS, s.r.o., Nadrazna 329, 015 01 Rajec,
E-mail:anmedplus@anmedplus.sk; www.anmedplus.sk
Tel./fax: 041/542 49 16
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