
Ul_AT03501/2/3/4 

 

  AT03501/2/3/4 
 
 

NÁVOD NA POUŽITIE - REHABILITAČNÝ VALEC 
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Ďakujeme, že ste si zakúpili náš výrobok, pozorne si prečítajte návod na použitie. Nepoužívajte výrobok pred prečítaním a pochopením 
tohto návodu. Ak nerozumiete výstrahám, upozorneniam a odporúčaniam, obráťte sa na svojho zdravotníckeho pracovníka alebo predajcu, 
aby ste predišli poškodeniu výrobku a zraneniu osôb.   
 
UPOZORNENIE: Skontrolujte všetky časti výrobku, či nedošlo k ich poškodeniu pri preprave. Ak takéto poškodenie zistíte, výrobok 
NEPOUŽÍVAJTE. Ďalšie informácie získate od výrobcu.  
 
POUŽITIE/INDIKÁCIE 
Valce sú užitočné pri rehabilitačných procedúrach, korekčnej gymnastike a tiež pri masáži. Valčeky uľahčujú polohovanie pacienta podľa 
potreby. 
- Valec sa môže používať v procese rehabilitácie, napríklad po ortopedickej operácii alebo počas liečby športových zranení, na obnovenie 
funkcie svalov a kĺbov. 
- Znižuje svalové napätie a zvyšuje flexibilitu: Valec môže tlakom na napäté svaly a spojivové tkanivo prispieť k uvoľneniu týchto oblastí, čím 
pomáha zlepšiť flexibilitu a rozsah pohybu. 
- Pravidelné používanie valca v rámci rozcvičky alebo ochladzovania po tréningu môže znížiť riziko zranenia tým, že udržiava svaly v dobrej 
kondícii a zvyšuje prietok krvi do svalov. 
- Valec môže urýchliť regeneráciu svalov po intenzívnom cvičení znížením bolestivosti svalov a zlepšením krvného obehu, čo umožňuje 
rýchlejšie odstránenie metabolitov, ako je kyselina mliečna. 
- Pravidelné cvičenie na valci môže pomôcť budovať silu hlbokých stabilizačných svalov, čo je dôležité pre zlepšenie rovnováhy a celkovej 
stability tela. 
- Pravidelné cvičenia s valcom môžu pomôcť zlepšiť propriocepciu alebo schopnosť cítiť polohu tela, pohyb a rovnováhu, čo je dôležité 
najmä pri športe a každodennom fungovaní. 
KONTRAINDIKÁCIE 
Fyzické alebo mentálne obmedzenia (napr. poruchy zraku), môžu brániť bezpečnej manipulácii. 
- Kŕčové žily v pokročilom štádiu: používanie rehabilitačného valca môže vyvíjať nadmerný tlak na rozšírené, bolestivé kŕčové žily, čo môže 
stav zhoršiť. 
- Krvné zrazeniny (žilová trombóza): Masírovanie oblastí s krvnými zrazeninami môže byť riskantné, pretože existuje riziko, že sa zrazenina 
môže odtrhnúť a presunúť, čo môže viesť k vážnym komplikáciám, napríklad k embólii. 
- Hrubé zápaly kože, rany, jazvy: Tlak na tieto oblasti môže spôsobiť bolesť, zhoršenie zápalu alebo poškodenie tkaniva. 
- Ľudia s osteoporózou majú zvýšené riziko zlomenín kostí a intenzívna masáž svalov a kostí môže toto riziko zvýšiť. 
- Ľudia s cukrovkou, najmä s komplikáciami, ako je periférna neuropatia, môžu mať zníženú schopnosť cítiť bolesť, čo zvyšuje riziko vážneho 
poranenia pri používaní valca. 
- Závažné srdcové zlyhanie alebo iné závažné kardiovaskulárne ochorenie: Intenzívne cvičenie vrátane používania valca môže byť pre ľudí s 
vážnymi kardiovaskulárnymi problémami príliš veľkou záťažou pre srdce. 
 
POUŽITIE VÝROBKU 
Valec používajte podľa svojich potrieb so zameraním na vami vybrané časti tela.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MATERIÁLOVÉ ZLOŽENIE VÝROBKU (VLASTNOSTI PRODUKTU) 
- vyrobené z vysoko kvalitnej polyuretánovej peny, ktorá sa nedeformuje 
- valce sú vybavené poťahmi z ľahko umývateľného materiálu podobného koži 
 
TECHNICKÉ PARAMETRE VÝROBKU/DOSTUPNÉ VEĽKOSTI 
AT03501 - 50 x 10 cm 
AT03502 - 50 x 15 cm 
AT03503 - 60 x 10 cm 
AT03504 - 60 x 15 cm 
 
OBSAH BALENIA: rehabilitačný valec, návod na použitie 
 
UPOZORNENIE: 
V prípade, ak dôjde k „závažnej udalosti“ súvisiacej s produktom, ktorá priamo alebo nepriamo viedla, mohla alebo môže viesť k niektorej z 
nasledujúcich udalostí: 
a) smrť pacienta, užívateľa alebo inej osoby 
b) dočasné alebo trvalé zhoršenie zdravotného stavu pacienta, užívateľa alebo inej osoby 
c) vážne ohrozenie verejného zdravia (je potrebné takúto udalosť nahlásiť výrobcovi a príslušnému orgánu členského štátu, v ktorom má 
užívateľ alebo pacient bydlisko. V prípade Slovenska je príslušným orgánom Štátny ústav pre kontrolu liečiv) 
UPOZORNENIE: 
V prípade výskytu bolesti, alergických reakcií alebo iných príznakov súvisiacich s používaním výrobku, obráťte sa na svojho lekára. 
UPOZORNENIE: Je zakázané používať výrobok inak ako v súlade s jeho určením. 
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UPOZORNENIE: Výrobca nezodpovedá za škody spôsobené zanedbaním údržby, nedostatočným servisom alebo nedodržaním odporúčaní 
obsiahnutých v tomto návode na použitie 
 
CIEĽOVÁ SKUPINA PACIENTOV 
Osoby trpiace chorobami, dysfunkciami alebo úrazmi, na liečbu/rehabilitáciu alebo kompenzáciu ktorých je táto pomôcka určená. 
Zariadenie si môže zakúpiť používateľ samostatne alebo na základe odporúčania lekára, terapeuta alebo iného odborníka. Bez ohľadu na to, 
či si pomôcku zakúpite samostatne alebo na odporúčanie lekára/terapeuta/iného odborníka, musíte vziať do úvahy dostupné 
veľkosti/potrebné funkcie a varianty pomôcky, indikácie a kontraindikácie používania a informácie poskytnuté výrobcom. 
 
ČISTENIE A STAROSTLIVOSŤ 
UPOZORNENIE: NEUMÝVAJTE PENU! 
Ak chcete výrobok vyčistiť, rozopnite obal so zipsom a vyčistite obal podľa nižšie uvedených pokynov: 

 

  

 

 

 
Pranie pri 

teplote 
nepresahujúcej 

95 °C 
 

Nečistiť 
chemicky 

 

Nebieliť 
 

Nesušte v 
bubnovej 
sušičke 

 

žehliť pri 
maximálnej teplote 

150 °C 
 

      
SKLADOVANIE 
Výrobok skladujte v suchej chladnej miestnosti, mimo vplyvu vlhkosti a priameho slnečného žiarenia.  
Nevhodné pre deti mladšie ako tri roky.  Uchovávajte mimo dosahu zdrojov ohňa. 
 
 
 
 
 
 
SPÔSOB ZNEŠKODNENIA PRODUKTU PO UKONČENÍ POUŽÍVANIA: 
Po ukončení používania zdravotníckej pomôcky môže byť zlikvidovaná ako bežný komunálny odpad s výnimkou elektrických výrobkov 
(postupujte podľa spôsobu likvidácie elektrických a elektronických zariadení). Pre správnu likvidáciu odpadu sa obráťte na miestny úrad 
alebo na najbližšie zberné miesto odpadu, kde sa dozviete, ako výrobok správne zlikvidovať. Konaním v súlade s miestnymi predpismi 
pomáhate chrániť životné prostredie. 
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ZÁRUČNÝ LIST 
 
Model: 
.................................................................................................................................... 
Sériové číslo: 
.................................................................................................................................... 
Dátum predaja: 
...................................................................................................................... 
Pečiatka predajcu a čitateľný podpis predávajúceho: 
 
.......................................................... 
 
1) Firma Anmed Plus, s.r.o., Nádražná 329, 015 01 Rajec dáva týmto záruku na výrobok 2 roky odo dňa vydania tovaru kupujúcemu. 
2) V záručnej dobe sa Anmed Plus zaväzuje vykonať nevyhnutné opravy za účelom možnosti opätovného používania tovaru v termíne do 30 dní od dňa obdržania 
reklamácie. 
3) Anmed Plus si vyhradzuje právo výmeny tovaru v prípade, že náklady na jeho opravu uzná za nerentabilné. Oprava alebo výmena poškodeného výrobku 
nepredlžuje záručnú dobu. 
4) V prípade zistenia nesprávneho fungovania tovaru je ho potrebné bezodkladne odoslať na adresu firmy Anmed Plus (uvedenej v bode 1) alebo kontaktovať 
predajcu. 
5) Pred použitím tovaru je potrebné oboznámiť sa s návodom na použitie a riadiť sa inštrukciami v ňom uvedenými. Používanie tovaru v rozpore s jeho určením má 
za následok stratu záruky. 
6) Záruka nepokrýva poškodenia vzniknuté následkom prerezania výrobku ostrým predmetom, poškodenia vzniknuté v dôsledku pôsobenia vonkajších 
mechanických síl, znečistenia výrobku mastnými substanciami alebo benzínom. 
7) Produkt odoslaný do servisu v rámci reklamácie nesmie predstavovať epidemiologické ohrozenie. 
8) TENTO ZÁRUČNÝ LIST JE PLATNÝ VÝLUČNE SPOLU S DOKLADOM O KÚPE (ÚČTOVNÝM DOKLADOM, BLOČKOM ALEBO FAKTÚROU). V PRÍPADE REKLAMÁCIE 
PROSÍME O PRILOŽENIE DOKLADU O KÚPE. 
9) Reklamácie predložené bez dokladu o kúpe nebudú akceptované. 

 

 

ANTAR Sp. J. 
ul. Zawiślańska 43 
03-068 Warszawa, Poľsko 

 
PRVÝ KONTAKT: Distribútor: 
ANMED PLUS, s.r.o., Nádražná 329, 015 01 Rajec,                          
E-mail:anmedplus@anmedplus.sk;  www.anmedplus.sk 
Tel./fax: 041/542 49 16 
 

Dátum vydania návodu: 15.05.2024 
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