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NÁVOD NA POUŽITIE, OCHRANNÁ PODLOŽKA POD PÄTU 
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Ďakujeme za zakúpenie nášho produktu 
Prosíme, dôkladne si prečítajte návod na použitie. Výrobok by sa nemal používať pred prečítaním a porozumením tohto návodu. Ak 
nerozumiete varovaniam, upozorneniam alebo odporúčaniam, kontaktujte odborníka v oblasti zdravotnej starostlivosti alebo predajcu, aby 
ste predišli poškodeniu produktu alebo zraneniam. 
UPOZORNENIE: 
Skontrolujte všetky časti výrobku, či nie sú poškodené počas prepravy. Ak zistíte akékoľvek poškodenie, NEPOUŽÍVAJTE výrobok. Viac 
informácií získate u predajcu. 
 
CIEĽOVÁ SKUPINA PACIENTOV 
Osoby trpiace ochoreniami, dysfunkciami alebo zraneniami, na ktorých liečbu, rehabilitáciu alebo kompenzáciu je tento výrobok určený 
(pozri časť o účele výrobku v tomto návode na použitie). 
Výrobok môže byť zakúpený používateľom samostatne alebo na odporúčanie lekára, terapeuta alebo iného špecialistu. Či už ide o 
samostatný nákup, alebo odporúčanie odborníka, je potrebné zohľadniť dostupné veľkosti, potrebné funkcie a varianty výrobku, indikácie a 
kontraindikácie jeho používania, ako aj informácie poskytnuté výrobcom. 
 
POUŽITIE / INDIKÁCIE 
Ochranná podložka pod pätu je vyrobená z mäkkej polyuretánovej peny a je určená pre osoby s rizikom vzniku preležanín na pätách. 
Podložka má profilovaný vnútorný povrch, ktorý zabezpečuje dobrú cirkuláciu vzduchu a znižuje tlak na mäkké tkanivá. Je vybavená 
suchými zipsami pre lepšiu stabilizáciu. 
Podložka chráni chodidlo pred odreninami v oblasti päty a členkov. Okrem toho podporuje prevenciu preležanín a umožňuje voľnú 
cirkuláciu vzduchu. 
Používanie produktu znižuje riziko preležanín, ale úplne ho neodstraňuje. Na minimalizáciu rizika preležanín je nevyhnutná primeraná 
starostlivosť o pacienta, bez ohľadu na použitie produktu – najmä pravidelné menenie polohy pacienta. 
KONTRAINDIKÁCIE 
Fyzické alebo duševné obmedzenia (napr. zrakové postihnutie), ktoré znemožňujú bezpečné používanie výrobku. 
Poškodenie kože: Výrobok nie je určený na použitie pri otvorených ranách, vredoch, kožných infekciách, popáleninách alebo inom 
poškodení kože v oblasti päty a členkov. 
Cievne problémy: Osoby s vážnymi problémami s krvným obehom, ako je trombóza alebo žilová nedostatočnosť, by sa mali pred použitím 
podložky poradiť s lekárom, aby sa predišlo zhoršeniu ich stavu. 
Kožné ochorenia: Osoby trpiace kožnými chorobami, ako sú ekzémy, psoriáza alebo iné chronické kožné problémy, by sa mali pred použitím 
podložky poradiť s dermatológom. 
Poruchy citlivosti: Osoby s poruchami citlivosti v nohách (napr. neuropatia) by sa mali pred použitím výrobku poradiť s lekárom, aby sa 
predišlo riziku nesprávneho prispôsobenia, ktoré by mohlo viesť k ďalším zraneniam. 
 
ZOZNAM SÚČASTÍ 
Dve ochranné podložky pod pätu, Návod na použitie 
 
VLASTNOSTI 
Vyrobené z polyuretánovej peny 
Upevnenie na suchý zips 
Univerzálna veľkosť: 20 x 17,5 cm 
 
NÁVOD NA POUŽITIE 
Pred použitím sa uistite, že podložka je čistá a suchá. Ak je to potrebné, jemne ju utrite vlhkou handričkou. 
Umiestnite podložku na pätu tak, aby profilovaný vnútorný povrch dobre priliehal k pokožke v oblasti päty a členka. Uistite sa, že podložka 
nie je príliš voľná ani príliš tesná, aby sa zabezpečilo pohodlie a účinnosť. 
Po nasadení podložky na pätu upevnite suché zipsy na zaistenie správnej stabilizácie. Skontrolujte, či podložka dobre drží na nohe, ale nie je 
príliš tesná, aby nespôsobovala tlak. Suché zipsy nastavte tak, aby sa podložka pri chôdzi neposúvala. 
Prestavky v používaní: 
Ak pocítite akékoľvek nepohodlie alebo podráždenie pokožky, podložku ihneď odstráňte. Prerušte jej používanie v prípade akýchkoľvek 
abnormalít a poraďte sa s lekárom, najmä ak pocítite bolesť alebo začervenanie v oblasti päty. 
 
UPOZORNENIE: 
V prípade závažného incidentu súvisiaceho s výrobkom, ktorý priamo alebo nepriamo viedol, mohol viesť alebo môže viesť k akejkoľvek z 
nasledujúcich situácií: 
a) úmrtie pacienta, používateľa alebo inej osoby; 
b) dočasné alebo trvalé zhoršenie zdravotného stavu pacienta, používateľa alebo inej osoby; 
c) závažné ohrozenie verejného zdravia, 
musí byť tento závažný incident oznámený výrobcovi a príslušnému orgánu členského štátu, v ktorom má používateľ alebo pacient trvalé 
bydlisko. Na Slovensku je týmto orgánom Štátny ústav pre kontrolu liečiv (ŠÚKL). 
 
UPOZORNENIE: 
Ak sa objaví bolesť, alergická reakcia alebo akékoľvek iné znepokojujúce, nejasné príznaky súvisiace s používaním zdravotníckej pomôcky, 
poraďte sa so zdravotníckym pracovníkom. 
UPOZORNENIE: Použitie výrobku iným spôsobom, ako je uvedené v návode, je zakázané. 
ČISTENIE 
UPOZORNENIE: NEPRAŤ V PRÁČKE! 
Čistenie peny vyžaduje jemný prístup, aby sa predišlo jej poškodeniu. Tu je návod, ako ju správne čistiť: 
Čo budete potrebovať: 
Jemný čistiaci prostriedok alebo prostriedok na umývanie riadu 



IU_AT03028 

Teplá voda 
Jedlá sóda (voliteľné na odstránenie zápachu) 
Vysávač (najlepšie s mäkkou kefou) 
Rozprašovacia fľaša 
Mäkká handrička alebo špongia 
Enzymatický čistiaci prostriedok (voliteľné na odstraňovanie škvŕn) 
 
Postup čistenia: 
Vysávanie peny: 
Odstránenie prachu a nečistôt: Použite vysávač s mäkkou kefou na jemné vysatie povrchu peny. Tento krok pomôže odstrániť prach, 
nečistoty a usadeniny pred mokrým čistením. 
Čistenie jemným čistiacim prostriedkom: 
Pripravte čistiaci roztok: Zmiešajte niekoľko kvapiek jemného čistiaceho prostriedku s teplou vodou v rozprašovacej fľaši. 
Jemne nastriekajte na penu: Vyhnite sa nadmernému navlhčeniu peny. Postriekajte len znečistené miesto. 
Jemne osušte škvrny: Použite mäkkú handričku alebo špongiu na jemné osušenie oblasti. Nedrite, aby ste nepoškodili štruktúru peny. 
Opláchnite miesto: Ak je to potrebné, mierne postriekajte čistou vodou, aby ste odstránili zvyšky čistiaceho prostriedku. 
Odstraňovanie odolných škvŕn: 
Biologické škvrny alebo moč: Použite enzymatický čistič. Naneste malé množstvo na škvrnu, nechajte chvíľu pôsobiť (podľa pokynov 
výrobcu) a potom jemne osušte čistou handričkou. 
Mastné škvrny: Použite malé množstvo prostriedku na umývanie riadu alebo špeciálneho čistiaceho prostriedku na čalúnenie určeného pre 
penové materiály. 
Dezodorácia (voliteľné): 
Použitie jedlej sódy: Posypte penu vrstvou jedlej sódy a nechajte niekoľko hodín alebo cez noc, aby absorbovala pachy. 
Vysajte jedlú sódu po uplynutí dostatočného času. 
Sušenie peny: 
Nechajte úplne vyschnúť na vzduchu: Pórovitá štruktúra peny ju robí veľmi savou, takže môže trvať dlhšie, kým vyschne. Umiestnite ju na 
dobre vetrané miesto. 
Použite ventilátor na urýchlenie procesu sušenia: Nikdy nepoužívajte priamy zdroj tepla, ako je fén, pretože môže poškodiť penu. Najlepšie 
je použiť ventilátor so studeným vzduchom. 
Uistite sa, že pena je pred opätovným použitím úplne suchá, aby sa predišlo vzniku plesní a húb. 
 
Čomu sa vyhnúť: 
Nikdy penu úplne neponárajte do vody, pretože môže byť ťažké ju vysušiť a môže sa poškodiť. 
Vyhnite sa používaniu agresívnych chemikálií, ako sú bielidlá alebo čistiace prostriedky na báze alkoholu, ktoré môžu oslabiť štruktúru peny. 
Nevystavujte priamemu teplu: Teplo môže poškodiť štruktúru peny, preto sa vyhnite sušeniu v sušičke alebo používaniu horúceho vzduchu. 
 
SKLADOVANIE 
Produkt skladujte na suchom mieste a nevystavujte ho priamemu slnečnému žiareniu. 
 
LIKVIDÁCIA 
Po ukončení používania výrobok zlikvidujte ako bežný komunálny odpad. Dodržiavajte predpisy o triedení odpadu. Chráňte životné 
prostredie. 
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ZÁRUČNÝ LIST 
 
Model: 
.................................................................................................................................... 
Sériové číslo: 
.................................................................................................................................... 
Dátum predaja: 
...................................................................................................................... 
Pečiatka predajcu a čitateľný podpis predávajúceho: 
 
.......................................................... 
 
1) Firma Anmed Plus, s.r.o., Nádražná 329, 015 01 Rajec dáva týmto záruku na výrobok 2 roky odo dňa vydania tovaru kupujúcemu. 
2) V záručnej dobe sa Anmed Plus zaväzuje vykonať nevyhnutné opravy za účelom možnosti opätovného používania tovaru v termíne do 30 dní od dňa obdržania 
reklamácie. 
3) Anmed Plus si vyhradzuje právo výmeny tovaru v prípade, že náklady na jeho opravu uzná za nerentabilné. Oprava alebo výmena poškodeného výrobku nepredlžuje 
záručnú dobu. 
4) V prípade zistenia nesprávneho fungovania tovaru je ho potrebné bezodkladne odoslať na adresu firmy Anmed Plus (uvedenej v bode 1) alebo kontaktovať 
predajcu. 
5) Pred použitím tovaru je potrebné oboznámiť sa s návodom na použitie a riadiť sa inštrukciami v ňom uvedenými. Používanie tovaru v rozpore s jeho určením má 
za následok stratu záruky. 
6) Záruka nepokrýva poškodenia vzniknuté následkom prerezania výrobku ostrým predmetom, poškodenia vzniknuté v dôsledku pôsobenia vonkajších mechanických 
síl, znečistenia výrobku mastnými substanciami alebo benzínom. 
7) Produkt odoslaný do servisu v rámci reklamácie nesmie predstavovať epidemiologické ohrozenie. 
8) TENTO ZÁRUČNÝ LIST JE PLATNÝ VÝLUČNE SPOLU S DOKLADOM O KÚPE (ÚČTOVNÝM DOKLADOM, BLOČKOM ALEBO FAKTÚROU). V PRÍPADE REKLAMÁCIE 
PROSÍME O PRILOŽENIE DOKLADU O KÚPE. 
9) Reklamácie predložené bez dokladu o kúpe nebudú akceptované. 

 

 

ANTAR Sp. J. 
ul. Zawiślańska 43 
03-068 Warszawa, Poľsko 

 
PRVÝ KONTAKT: Distribútor: 
ANMED PLUS, s.r.o., Nádražná 329, 015 01 Rajec,                          
E-mail:anmedplus@anmedplus.sk;  www.anmedplus.sk 
Tel./fax: 041/542 49 16 
 

Dátum vydania návodu: 04.02.2025 
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