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NAVOD NA POUZITIE, VANKUS PROTI REFLUXU
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Dakujeme, 7e ste si zakUpili na$ vyrobok, pozorne si pre¢itajte navod na pouzitie. NepouZivajte vyrobok pred precitanim a pochopenim tohto
navodu. Ak nerozumiete vystraham, upozorneniam a odporuéaniam, obratte sa na svojho zdravotnickeho pracovnika alebo predajcu, aby
ste predisli poSkodeniu vyrobku alebo zraneniu oséb.

POZNAMKA: Skontrolujte vietky diely, & neboli poskodené pri preprave. Ak takéto poskodenie zistite, vyrobok NEPOUZIVAITE. Dalsie
informacie vam poskytne vas predajca.

CIELOVA SKUPINA PACIENTOV

Osoby trpiace chorobami, dysfunkciami alebo zraneniami, na lie¢bu/rehabilitaciu alebo kompenzaciu ktorych je tento vyrobok urceny (pozri
Cast o uréenom pouZiti vyrobku v tomto ndvode na pouzitie). Vyrobok si moze pouZivatel zakUlpit samostatne alebo na zaklade odporuéania
lekdra, terapeuta alebo iného odbornika. Bez ohladu na to, ¢i si vyrobok zaklpite sami alebo na odporicanie lekara/terapeuta/iného
odbornika, musite vziat do uvahy dostupné velkosti/potrebné funkcie a varianty vyrobku, indikdcie a kontraindikdcie pouzitia, ako aj
informacie poskytnuté vyrobcom.

POUZITIE/INDIKACIE

Vankus zabraruje tomu, aby sa Zaludocny obsah pocas spanku a odpocinku vratil do paZerdka. Poskytuje naklon trupu pod uhlom, ktory
zabrafiuje paleniu zahy, tazkostiam s dychanim a dalsim nasledkom gastroezofagedlnej refluxnej choroby (GERD). Zmierfiuje priznaky
refluxnej ezofagitidy.

Gastroezofagealna refluxna choroba (GERD): Klinovy vanki$ pomaha zmiernit priznaky refluxu tym, Ze nadvihuje hlavu a trup, ¢o zabranuje
spatnému prenikaniu Zaludocnej kyseliny do pazerdka.

Spankové apnoe: vankus méze poméct fudom trpiacim obstrukénym spankovym apnoe tym, Ze zmierfiuje tlak na dychacie cesty a ufahcuje
dychanie.

Chrépanie: vyvysenie hlavy a trupu moze znizit chrapanie tym, Ze zlepsi pradenie vzduchu cez dychacie cesty.

Hiatélna hernia: Ludia s hidtovou herniou méZu pocitit Ulavu od priznakov, ak spia v pololeZiacej polohe.

Nocény kasel a astma: Klinovy vankis méze pomdoct zmiernit priznaky kasla a astmy zniZzenim tlaku na dychacie cesty a zlepSenim odtoku
tekutiny z pluc.

Problémy so sinusmi: Vyvy$enie hlavy méze pomdct odvodnit dutiny, ¢im sa zmiernia priznaky upchatého nosa a bolesti dutin.
Tehotenstvo: Pocas tehotenstva, najma v tretom trimestri, méze klinovy vankds pomdct znizit Zalidocny reflux a zlepsit pohodlie pocas
spanku.

KONTRAINDIKACIE

Fyzické alebo mentalne obmedzenia (napr. poruchy zraku), ktoré brania bezpeénej manipulacii.

Ludia s uréitymi ochoreniami chrbtice, ako je hernia disku, skoliéza alebo iné ortopedické problémy, mézu pri pouzivani klinového vankusa
pocitovat nepohodlie alebo zhorsenie.

Ludia s problémami, ako je obstrukéné spankové apnoe, astma alebo chronicka obstrukéna choroba plic (CHOCHP), by sa mali pred jeho
pouzitim poradit s lekdrom.

Pacienti so zdvaznymi srdcovymi problémami by mali vyhladat lekarsku pomoc.

Klinovy vankus méze ovplyvnit krvny obeh, najmé v nohéch. Ludia s problémami s krvnym obehom by sa mali pred jeho pouZivanim poradit
s lekdrom.

Zeny v pokrodilom $tadiu tehotenstva mdzu mat pri pouzivani klinového vankusa neprijemné pocity a mali by vyhladat lekarsku pomoc.
Ludia s problémami s krénou chrbticou, napriklad s chronickou bolestou krku, by mali k pouZivaniu klinového vankudsa pristupovat opatrne,
aby sa ich stav nezhorsil.

FUNKCIE

-Antirefluxny vankus ma klinovity tvar, ktory zabezpecuje poZadovany uhol tela na potlacenie palenia zahy, respiracnych komplikacii a dalSich
ucinkov gastroezofagedlnej refluxnej choroby (GERD),

-vankus je multifunkény, takZze ho mozno pouZit nielen pod chrbtom, ale aj pod nohami alebo v pripade potreby pod kolenami,

-Na takyto vanku$ mozno polozit aj beZny vankus,

Hlavnou vlastnostou tohto antirefluxného vankdsa je nastavitelnd vyska a dizka vyrobku. Plynuly uhol a wyplii so spravnou hustotou
zabezpecuju pohodInu polohu tela a oporu chrbta.

-Potah je vybaveny protiSmykovou tkaninou umiestnenou na stenach klinov, ktoré sa navzajom dotykaju, ¢o zabezpecuje ich stabilné
uloZenie.

Vankds mé 3 moznosti pouZitia:

-Obe casti vyrobku s celkovou vyskou 26 cm a uhlom sklonu 24°

-Mensia ¢ast (mensia) s vyskou 10,4 cm, uhol sklonu je 10°

Rozmery [dizka x 3irka x vy3ka] v cm:
Obe casti vyrobku [58 x 60 x 26].
Horna ¢ast vyrobku [58 x 60 x 15,6].
Spodnd cast vyrobku [58 x 60 x 10,4].

Vankus: PU pena
Potah: material 32% bambus, 68% polyester
Maximélne zatazenie: 140 kg

Tento symbol oznaduje maximalnu hmotnost pouzivatela

ZOZNAM KOMPONENTOV

Klinovy vankus, ndvod na pouzitie

POUZIVAITE

Vankus sa sklada z dvoch klinov, ktoré umoZzriuju nastavit vysku sklonu pri lezani. Jednou z najpraktickej$ich vlastnosti tohto vankusa je jeho
v3estrannost - mozete ho pouzivat v réznych $tadiach ochorenia alebo pri réznych stavoch, pricom si mézZete nastavit vysku vankusa podla
svojich potrieb.

Sposoby pouZitia vankuisa:
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1. Na zaciatku sa odporuca lahnut si na obe ¢asti vankusa, aby celkova vyska bola 26 cm. V tejto polohe pozorujte svoje pocity a sledujte, ¢i
sa vase priznaky zmiernia.

2. Ak spozorujete zlep3enie stavu alebo ak sa vam zd4, ze uhol je prili$ vysoky, mozete skusit pouzit jednu (hornu) ¢ast vankusa s vyskou 15,6
cm.

15,6 cm

3. okrem toho mézete pomocou oboch &asti vankisa miernym posunutim hornej ¢asti zvacsit jeho dizku. Tato moznost mbze byt uzitoéna,
ak ste vysoka osoba alebo potrebujete dlhsi vankus z iného dovodu. Délezité je, aby spodna Cast vankusa bola vysoka 10,4 cm a hornd cast
15,6 cm.

4. v zéverecnej faze lieCby alebo ak stale pocitujete nepohodlie pocas spanku, je vhodné skusit spat na spodnej ¢asti vankusa vysokého 10,4
cm, ak to vase priznaky dovoluju.

10,4 cm

POZNAMKY:

V pripade "zdvaZzného incidentu" stvisiaceho s vyrobkom, ktory priamo alebo nepriamo viedol, mohol viest alebo pravdepodobne povedie k
niektorej z nasledujucich udalosti:

(a) umrtie pacienta, pouZzivatela alebo inej osoby alebo

(b) docasné alebo trvalé zhorsenie zdravotného stavu pacienta, pouZivatela alebo inej osoby, alebo

(c) vazne ohrozenie verejného zdravia

tento "zdvazny incident" by sa mal nahlasit vyrobcovi a prislusnému orgénu ¢lenského $tatu, v ktorom ma pouZivatel alebo pacient bydlisko.
POZNAMKY: Ak sa u vas vyskytnu bolesti, alergické reakcie alebo iné neprijemné, nejasné priznaky stvisiace s pouzivanim zdravotnickej
pomdcky, poradte sa so zdravotnickym pracovnikom.

UPOZORNENIE: je zakazané pouzivat vyrobok na iny ako uréeny téel.

CISTENIE A STAROSTLIVOST

Cistenie viskoelastickej peny (znamej aj ako paméatova pena) vyzaduje Setrny pristup, aby sa neposkodila jej $trukttra. Tu je navod, ako ju
spravne Cistit:

Co budete potrebovat:

Jemny Cistiaci prostriedok alebo saponat

Teplt vodu

Jedll sédu (volitelne na odstranenie zapachu)

Vysavac (najlepsie s jemnym kefovym nadstavcom)

Flasu s rozprasovacom

Ma&kku handri¢ku alebo Spongiu

Enzymaticky Cisti¢ (volitelne na skvrny)

Kroky Cistenia:

Vysavanie peny:
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Odstrante prach a necistoty: PouzZite vysdvac s jemnym kefovym nadstavcom na Setrné vysavanie povrchu peny. Tym sa odstrania prach,
Spina a necistoty pred zac¢atim mokrého Cistenia.

Cistenie $kvin jemnym Eistiacim prostriedkom:

Zmiesajte Cistiaci prostriedok: Zmiesajte niekolko kvapiek jemného Cistiaceho prostriedku s teplou vodou vo flasi s rozprasovacom.

Jemne nastriekajte penu: Vyhnite sa nasiaknutiu peny. Jemne nastriekajte zmes na postihnuté miesto.

Skvrny zotrite: Pomocou makkej handri¢ky alebo $pongie jemne zotrite oblast. Neitchajte, pretoze by to mohlo poskodit $truktiru peny.
Oplachnite miesto: Ak je to potrebné, jemne nastriekajte Cistou vodou, aby ste odstranili zvysky mydla.

Riesenie tazkych skvin:

Na mo¢ alebo biologické Skvrny: Pouzite enzymaticky Cisti¢. Jemne naneste €isti¢ na $kvrnu, nechajte ho pésobit (podla pokynov vyrobcu) a
potom osuste Cistou handrickou.

Mastné skvrny: PouZite malé mnoZstvo saponatu alebo $pecidlneho Cistica na ¢aluinenie pre penové materialy.

Dezodoracia (volitelne):

PouZite jedld sdédu: Posypte vrstvu jedlej sédy na penu a nechajte ju pdsobit niekolko hodin alebo cez noc, aby absorbovala zapachy.
Vysajte jedlt sédu po dostatocnej dobe pésobenia.

Susenie peny:

Nechajte Uplne vyschnut na vzduchu: Pena je velmi nasiakava, takze jej susenie moze trvat dlhsie. Nechajte penu na dobre vetranom mieste.
PouZite ventilator na urychlenie procesu: Nikdy nepouzivajte priamy zdroj tepla, ako je fén, pretoze to méze poskodit penu. Najlepsie je
pouzit studeny ventilator.

Uistite sa, Ze pena je pred opatovnym pouZitim Gplne suchd, aby sa zabranilo rastu plesni alebo hib.

Comu sa vyhnut:

Nikdy neponarajte penu do vody, pretoZe je tazké ju vysusit a moze sa poskodit.

Nepouzivajte silné chemikélie, ako je bielidlo alebo Eistiace prostriedky na baze alkoholu, ktoré mézu penu rozlozit.

Nepouzivajte priamy zdroj tepla: Teplo méZe poskodit struktiru pamatovej peny, preto sa vyhnite suseniu v susi¢ke alebo poufziti horiceho
vzduchu.

CISTENIE OBALU: rozopnite kryt pomocou zipsu a vyberte penu. Potah mozete prat ru¢ne pri maximalnej teplote 40 °C. Nezehlite. Necistite
chemicky. Nebielit. Nesuste v bubnovej susicke.

RUENE PRANIE PRI
40 STUPHIOCH
CELZIA

Nepouiivajte
bielidlo

Neiehlite

Nesustev
susicke

Netistite
chemicky

QN X E

SKLADOVANIE

Vyrobok skladujte v suchej a chladnej miestnosti, mimo dosahu vlhkosti a priameho sIne¢ného Ziarenia. Nevhodné pre deti mladsie ako tri
roky. Skladujte mimo dosahu zdrojov ohria. Ortopedické vankdse, najma tie z pamatovej peny, sa pri nespravnom skladovani mozu
deformovat. Vyvarujte sa rozdrvenia vankusa a vzdy ho skladujte na suchom, vetranom mieste.

O ®

AKO LIKVIDOVAT VYROBOK
Po vyradeni zdravotnickej pomécky z prevadzky ju mozno zlikvidovat ako bezny komunalny odpad.
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ZARUCNY LIST

1) Firma Anmed Plus, s.r.o., Nadrazna 329, 015 01 Rajec dava tymto zaruku na vyrobok 2 roky odo dra vydania tovaru kupujicemu.

2) V zaruénej dobe sa Anmed Plus zavézuje vykonat nevyhnutné opravy za G¢elom moznosti opatovného pouzivania tovaru v termine do 30 dni od dfia obdrzania
reklamacie.

3) Anmed Plus si vyhradzuje pravo vymeny tovaru v pripade, Ze naklady na jeho opravu uzna za nerentabilné. Oprava alebo vymena poskodeného vyrobku nepredlzuje
zarucnu dobu.

4) V pripade zistenia nespravneho fungovania tovaru je ho potrebné bezodkladne odoslat na adresu firmy Anmed Plus (uvedenej v bode 1) alebo kontaktovat
predajcu.

5) Pred pouZitim tovaru je potrebné oboznamit sa s ndavodom na pouzitie a riadit sa in$trukciami v fiom uvedenymi. Pouzivanie tovaru v rozpore s jeho uréenim ma
za nasledok stratu zaruky.

6) Zaruka nepokryva poskodenia vzniknuté nasledkom prerezania vyrobku ostrym predmetom, poskodenia vzniknuté v désledku pésobenia vonkajsich mechanickych
sil, znecistenia vyrobku mastnymi substanciami alebo benzinom.

7) Produkt odoslany do servisu v rdmci reklamacie nesmie predstavovat epidemiologické ohrozenie.

8) TENTO ZARUCNY LIST JE PLATNY VYLUCNE SPOLU S DOKLADOM O KUPE (UCTOVNYM DOKLADOM, BLOCKOM ALEBO FAKTUROU). V PRIPADE REKLAMACIE
PROSIME O PRILOZENIE DOKLADU O KUPE.

9) Reklamacie predloZené bez dokladu o kiipe nebudu akceptované.

ANTAR MEDICAL Sp. z 0.0.
ul. Zawislanska 43
03-068 Warszawa, Polsko

PRVY KONTAKT: Distribitor:
ANMED PLUS, s.r.o., Nadraznd 329, 015 01 Rajec,

E-mail:anmedplus@anmedplus.sk; www.anmedplus.sk
Tel./fax: 041/542 49 16

Datum vydania ndvodu: 04.06.2024
v1-04.06.2024 v2-02.01.2026
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